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Zasady udzielania pierwszej pomocy

1. Sprawdz czy jest bezpiecznie (miejsce, otoczenie)

2. Sprawdz stan Swiadomosci poszkodowanego (potrzgsnij
delikatnie za ramiona i stanowczo zapytaj: ,,Co sie stato”, ,,Czy
wszystko w porzgdku”, ,,Czy Pani mnie styszy”)

- JESLI POSZKODOWANY JEST PRZYTOMNY
(pozostaw go w pozycji zastanej, utrzymuj kontakt , ZAPYTAJ ...)

- JESLI POSZKODOWANY NIE REAGUJE
3. Ocen stan poszkodowanego SCHEMAT ABC
A — sprawdz drozno$¢ drog oddechowych

B — Sprawdz oddech

C — Sprawdz, czy krew plynie w uktadzie krwionosnym 1 si¢ z
niego nie wylew (czy nie ma krwotoku).




Sprawdzenie e ;
bezpieczenstwa Udroznienie drog

miejsca wypadku oddechowych

Sprawdzenie
stanu
Swiadomosci

Sprawdzenie
oddechu




Uktadanie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

q\ Ukleknij obok poszkodowanego
i sprawdz, czy obie jego nogi sa
wyprostowane. Jesli nosi okulary,
zdejmij je i potéz w bezpiecznym miejscu.

)\ Reke poszkodowanego znajdujaca sie
blizej ciebie utéz pod katem prostym
w stosunku do ciata, a nastepnie zegnij
ja w tokciu pod katem prostym, tak aby
dton znalazta sie na wysokosci gtowy.

) Przetéz druga reke poszkodowanego
nad jego klatka piersiowa i potéz
wierzch jego dtoni pod policzkiem,
ktory jest blizej ciebie.

(4)) Chwy¢ dalsza noge poszkodowanego
" powyzej kolana i podciagnij ja

ku gérze - stopa caty czas powinna
dotykac podtoza. Przytrzymaj dton
poszkodowanego przy jego policzku
i pociagnij ku sobie jego dalsza noge,
tak aby obréci¢ poszkodowanego
na bok (twarza w twoja strone).

Utéz zgieta noge tak, aby znajdowata sie
pod katem prostym w stosunku do biodra.

Odegnij gtowe poszkodowanego do tytu
i skieruj jego twarz do podtoza, aby
drogi oddechowe byty drozne. Sprawdz
jego oddech. Regularnie kontroluj stan
poszkodowanego.

Poszkodowany utozony w pozycji bezpiecznej




Post¢powanie u osoby intensywnie krwawigcej

® opanowac intensywne krwawienie,

@ zadbac¢ o droznos¢ drog oddechowych 1 wentylacje
phuc,

& dalsze czynnosci,

® mozna to wszystko podsumowac jako CAB.

Algorytm postepowania ratowniczego w przypadku osob
przytomnych lub nieprzytomnych oddychajacych

https:// ﬂmbook nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/ ZV]e 1-dzialam] bezmeczme podreczmk 2/ mdex. html#p—27




Omdlenie — przejsciowa, najczescie] szybko ustepujgca, samoistna utrata
przytomno$ci 1 napiecia migsniowego, prowadzaca do upadku lub
osuni¢cia si¢ na podtoze. Wynika gidéwnie z chwilowego niedotlenienia
mozgu.

Gtowne przyczyny omdlenia:

& dhugie przebywanie w pozycji stojace;,
¢ nadmierny wysitek fizyczny,

¢ sytuacja powodujaca nagte, odruchowe rozszerzenie naczyn
krwionosnych (np. stres, widok krwi),

¢ zaburzenia rytmu serca,

dtuzsze przebywanie w zattoczonych nie wentylowanych, nadmiernie
ogrzanych pomieszczeniach,

nagla zmiana pozycji ciat (np. lezacej na stojaca),
zaburzenia psychiczne,
zatrucia,

niektore choroby (padaczka, cukrzyca.




Objawy mogace zwiastowac omdlenie:

® szum w uszach,

® uczucie stodkosci w ustach,

& uczucie goraca,

& obfite pocenie sig,

¢ zaburzenia widzenia (mroczki),
® dusznosc,

® zawroty glowy,

% kotlatanie serca,

@ poczucie gwaltownej utraty sit,
& blados¢ skory,

® mrowienie.




Dzigkuje za uwage




Postepowanie w miejscu zdarzenia




Bezpieczenstwo na miejscu
zdarzenia

« OCEN SYTUACJE POD KATEM WEASNEGO BEZPIECZENSTWA,
* Nie wchodz do ptongcego budynku, gtebokiej lub szybko ptynacej wody,

* Racjonalnie oceniaj swoje mozliwosci (np. stabo ptywasz, nie rzucaj sie
na pomoc tongcemu);

* Odetnij doptyw pradu do maszyn, urzadzen;
 Chron drogi oddechowe i oczy, poruszaj sie jak najnizej ,podtogi;
* Jezeli masz do czynienia z agresywnym zwierzyng, sprobuj ja odgonic;




Srodki ochrony osobistej dla
ratownika

* Jednorazowe rekawiczki;

* Maske do sztucznego oddychania;
» Kamizelke odblaskowgy;

* Trojkat ostrzegawczy;

* Okulary chronigce oczy;

* Wiacz swiatta awaryjne.




Wezwanie stuzb ratowniczych

* Co sie wydarzyto i gdzie miato miejsce zdarzenia;

* Ile osob jest poszkodowanych i w jakim wieku;

« Jakie (orientacyjnie) osoba ma obrazenia i czy jest przytomnag;
* NIGDY NIE ROZEACZAJ SIE JAKO PIERWSZY;

APLIKACJA ,Na Pomoc Podkarpacie”




Transport poszkodowanego

* osoba przytomna
- prowadzenie lekko poszkodowanego
- przenoszenie sposobem ,,matczynym®”
- przenoszenie sposobem ,na barana”
- przenoszenie na krzesle
- przenoszenie ,na krzesetku”
- przenoszenie ,nataweczce”

* osoba nieprzytomna
wvt Rautelka
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- transport poszkodowanego na kocu




Resuscytacja kragzeniowo-

oddechowa




Objawy NZK

@ utrata przytomnosci (poszkodowany nie reaguje na dotyk, gtos, bol)

& brak oddechu;

& brak t¢tna (na duzych obwodowych);

@ wiotkoS¢ migsni;

@ silne zabarwienie, warg, paznokci 1 skory poczatkowo palce, potem
dlonie stopy;

& poOszerzone Zrenice, niereagujace na swiatlo;

@ ogdlna blados¢ ciata.




Gtowne przyczyny NZK

® wychtodzenie;

& zatrucie;

& choroby serca;

® zawal serca;

& przegrzanie;

& zatrzymanie oddechu;

& zator tetnicy plucne;;

®-obfite krwotoki;

& rozlegle urazy ciata.




Algorytm RKO

https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/ Zyje-i-dzialam-bezpiecznie-
podrecznik 2/index.html#p=50




Resuscytacja z wykorzystaniem AED
https://www.youtube.com/watch?v=zK{NBhgFm
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