
GRY   DLA  PRZEDSZKOLAKÓW 

 

1. Zabawa w skojarzenia 

Zacznij zabawę dla dzieci, mówiąc dowolne słowo, np. „słońce”. 

Następnie dziecko mówi słowo kojarzące się z tym, co powiedziałaś, np. 

„gorąco”. Potem ty szukasz skojarzenia do „gorąco”, np. „lato”. I tak na 

zmianę. 

2. Poszukiwanie skarbów 

Na dworze (lub w domu) w różnych miejscach (drzewa, krzaki, kamienie) 

schowaj jakiś przedmiot – coś słodkiego albo drobny prezent. Powiedz: 

„Idź do przodu, stań, idź w stronę ławki, omiń ją, szukaj na dole....”. 

Innym poleceniem może być podanie liczby kroków, jakie dziecko ma 

przejść. 

3. Gry planszowe 

Aby podarować przy okazji malcowi nieco ruchu, umówcie się, że kto 

przegra, ten np. rozdaje sztućce do posiłku lub drapie wygranego po 

plecach.  

4.Kamienny alfabet 

 Kamienne litery, to ciekawy pomysł na zabawę i naukę z 
wykorzystaniem naturalnych elementów przyrody dla młodszych dzieci. 
Można w ten sposób wprowadzić dziecko w świat samogłosek i sylab. 
Układnie literek z kamyków to świetna zabawa sensoryczna i twórcza 



5.Odrysowywanie Cieni- zabawa motoryczna dla dzieci 

 Czy to słońce, czy światło z lampki każdy punkt świetlny sprawia, że nasze 

ukochane zabawki rzucają cień. A gdyby tak z odrysowanych cieni naszych 

ulubionych zabawek stworzyć wspólnie z dzieckiem rysunek? 

 


