PRZYRODA - KLASY: IVA i IVB — Katarzyna Ggsiorek
Witam Was bardzo serdecznie.

Mam nadzieje, ze podotacie nowym wyzwaniom i forma zdalnego nauczania przyrody pozwoli Wam zdobywac i
poszerzac wiedze.

Czytajcie uwaznie polecenia!
Pozdrawiam!
Nauczyciel przyrody - Katarzyna Ggsiorek
Polecenia podzielitam na cztery rozdziaty:
- W rozdziale | zawarte zostaty zalecenia do codziennej realizacji.
- Rozdziat Il to lekcje powtdrzeniowe.

- W rozdziale Ill znajdziecie karty pracy do poszczegdlnych tematdow. (Kart pracy nie musicie drukowaé, mogg by¢
wypetnione w wersji elektronicznej. Po powrocie do szkoty ustalimy — w jaki sposéb dostarczycie wypetnione karty

pracy)

- Rozdziat IV jest przeznaczony dla ucznidow chetnych - nie jest obowigzkowy!
Zaangazowanie kazdego z Was ocenie po powrocie do szkoty.
Uwaga!

- Staraj sie wykonywac polecenia najlepiej, jak potrafisz.
- Jezeli czegos nie rozumiesz, nie martw sie i nie zniechecaj — wszystko wyjasnimy po powrocie do szkoty.

Zycze Wam owocnej pracy ©
ROZDZIAL |

I. Rozpoczynamy zdalne nauczanie przyrody pod hastem: ,, Dbamy o zdrowy styl zycia kazdego dnia”

Zadania podziel na kilka dni.

Dzien pierwszy

1. Kazdy dzien © rozpocznij od porannej gimnastyki.
- Przyktadowe ¢wiczenia znajdziesz w podreczniku do przyrody na str. 116
2. Informacje o zdrowym stylu zycia przeczytaj w podreczniku do przyrody na str. 114 - 118

3. Po zapoznaniu sie z informacjami o zdrowym stylu zycia polecam obejrzenie filmiku o racjonalnym odzywianiu,
ktory znajduje sie w podanym ponizej linku.

- Skopiuj link i wklej do paska przegladarki internetowej: https://www.youtube.com/watch?v=WfJSjDTkkYk

- Polecam réwniez w zaktadce zatgczniki prezentacje zatytutowanga: lekcja-multimedialna-jak-sie-nie-zarazic

4. Uzupetnij karte pracy nrl



ROZDZIAL I

Il. W zwigzku ze zblizajgcym sie sprawdzianem poswiecamy ten czas lekcjom powtdrzeniowym z dziatu 4 -
»Odkrywamy tajemnice ciata cztowieka”, a mianowicie potarzamy wiadomosci, ktére zdobylismy na lekcjach w
szkole.

Uwaga! Przy rozwigzywaniu zadan mozesz korzystaé¢ z podrecznika oraz dostepnych materiatow,
ktére beda, Ci pomocne.

1. Przeczytaj tresci poszczegdlnych tematéw z podrecznika do przyrody i uzupetnij karty pracy.
Dzien drugi

1. Przeczytaj - Uktad pokarmowy str. 84-88

2. Uzupetnij karte pracy nr2 (Przypominam, ze karty pracy znajdujq sie w rozdziale )

Dzien trzeci

1. Przeczytaj - Uktad krwionosny str. 89-91

2. Uzupetnij karte pracy nr3

Dzien czwarty

1. Przeczytaj - Uktad oddechowy str. 92-94

2. Polecam w zaktadce zatgczniki prezentacje zatytutowana: lekcja-multimedialna-jak-oddychamy
3. Uzupetnij karte pracy nr4

Dzien pigty

1. Przeczytaj - Uktad ruchu str. 95-98

2. Polecam w zaktadce zatgczniki prezentacje zatytutowana: lekcja-multimedialna-uklad-ruchu

3. Uzupetnij karte pracy nr5
Dzien szdsty
1. Przeczytaj -Uktad nerwowy str. 99-102

2. Uzupetnij karte pracy nr6



Karta pracy nrl

rozpziat il - KARTY PRACY

1. Uzupelnij mape¢ mysli informacjami na temat zdrowego stylu zycia.
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Karta pracy nr2

Jak przebiega trawienie i wchlanianie pokarmu?

1. Wpisz w okienka wagonéw podane nazwy narzadéw ukladu pokarmowego zgodnie z kolejnoscia

przesuwania si¢ pokarmu.
Nastepnie zapisz w ramkach nad wagonami funkcje poszczegélnych narzadow.

[ jelito cienkie, gardto, Zotadek, jama ustna, jelito grube, odbyt, przelyk ]
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Karta pracy nr3

Jakqg role odgrywa ukilad krwionosny?

1. Wykonaj polecenia.
a) Wpisz obok strzalek brakujace nazwy wskazanych elementéw uktadu krwiono$nego.

zyta

b) Przyporzadkuj podane informacje do odpowiednich elementéw uktadu krwiono$nego
oznaczonych na rysunku. Wpisz w koteczka odpowiednie litery.

A. Oplatajg komorki narzadéw 1 tworzg wokot nich geste sieci, aby dostarczy¢ komérkom
tlen 1 sktadniki pokarmowe.

B. Peini funkcje pompy ttoczacej krew do tetnic.

C. Doprowadzaja krew z komorek ciata do serca.

D. Odprowadzaja krew z serca do komorek ciata.



Karta pracy nr4

Jak oddychamy?

1. W diagramie ukryto nazwy czterech narzadow czlowieka. Aby je odnalez¢, skorzystaj z opisow, a
nastepnie wykresl je z diagramu. Pozostale litery czytane kolejno utworza haslto — nazwy dwoch
gazow oddechowych. Zapisz je.

. T|Z|O|L|E|L|A|N|D|E|K
2./ T|IR|D|Z|W|U TIU|K|A
3. S|T/IE|L|E|R|C|E|NJE|K
1. Zachodzi w nim 4. |WIGIAIRIE|G|DILEIOIL A mieszanie 1 trawienie

pokarmu.
2. Jest jednym z narzagdoéw wspomagajacych trawienie.
3. Ttoczy krew do tetnic.

4. Kieruje pokarm z jamy ustnej do przetyku.

HaaS 0 oo et ——————aae e e ettt —————————————

2. Zaobserwuj prace swojej klatki piersiowej. Zmierz jej obwod podczas wdechu i wydechu, a
nastepnie zapisz otrzymane wyniki.

Obwod: ..., cm Obwod: ..., cm

3. Uzupelnij luki w zdaniach wyrazami wybranymi z ramki.

tlen, dwutlenku wegla, si¢ nie zmienia, si¢ zmniejsza, si¢ zwigksza, oddychaniem, wymiang
gazows, para wodna

Podczas wdechu objeto$¢ klatki pierSIOWE] . ..ouveueiiniiiiii i e,
Do phuc dostaje S1€ WEEAY ....vietii e e
Podczas wydechu objetos$¢ klatki piersIOWE] .....uveeiiiiiii i eee e
Nastepuje usuniecie z ptuc SZKOAIIWEZO .....o.ovuiiiii e

Pobieranie tlenu do organizmu i usuwanie z niego dwutlenku wegla nazywa si¢



Karta pracy nr5

1. Uzupelnij mape¢ mysli okresleniami z ramki.

szkielet, kregostup, czaszka, klatka piersiowa

[ kosci konczyn gornych, kosci konczyn dolnych, migénie szkieletowe, }
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Karta pracy nr6

Jak organizm odbiera informacje 7 otoczenia? Narzgd wzroku

1. Uzupehnij infografike dotyczaca budowy uktadu nerwowego. W tym celu wykonaj polecenia.
a) Ut6z z rozsypanych liter nazwy narzadéw nalezacych do uktadu nerwowego cztowieka,

a nastgpnie wpisz je w odpowiednie miejsca obok rysunku.

b) Przyporzadkuj podane nizej funkcje do odpowiednich narzadéw uktadu nerwowego.
Wpisz cyfry we wtasciwe okienka.

1. Lacza moézgowie i1 rdzen kregowy z innymi narzgdami.
2. Posredniczy w wymianie informacji migdzy mozgowiem a innymi czg¢$ciami ciata.
3. Zbiera i analizuje informacje oraz wysyta polecenia do innych narzadéw.




1. Przeprowadz doswiadczenie Jak powstajg wrazenia stuchowe? Zgodnie z ponizszq instrukcja.
Nastepnie zapisz wynik i wyjasnienie.

1. Z16z sznurek na pot i w wyznaczonym Srodku sznurka przywiaz uchwyt tyzki.

2. Konce sznurka owin na palcach wskazujacych. Upewnij si¢, ze oba odcinki sznurka majg
te samg dtugosé.

3. W16z do uszu koniuszki palcow wskazujacych.

4. Pochyl si¢ tak, aby tyzka zwisata swobodnie i uderzaj nig o blat stohu.

YUK e

2. Wykonaj doswiadczenie Jak dziala wech? zgodnie z ponizszg instrukcja. Nastepnie zapisz wynik i
wyjasnienie.

1. Zaston opaska oczy swojemu pomocnikowi.

2. Przystaw potowke pomaranczy w poblizu nosa swojego pomocnika.
3. Zapytaj, czy rozpoznal zapach.

4. Powtorz doswiadczenie z uzyciem czosnku.

5. Ponownie zapytaj, czy twoj pomocnik rozpoznal zapach.

I YTl L e
AT A 253 8385

3. Wykonaj doSwiadczenie Jak dziala zmyst smaku? zgodnie z ponizsza instrukcjq. Nastepnie zapisz
wynik i wyjasnienie.

1. Popros swojego pomocnika, aby usiadl na krzesle. Zaston mu oczy opaska.

2. Za pomocg tyzeczki daj pomocnikowi do sprobowania wode¢ z cukrem.

3. Popro$, aby pomocnik okreslit smak.

4. Powtorz doswiadczenie, podajac wodg z solg, a nastepnie wode z kwaskiem. Za kazdym
razem popro$ pomocnika o okreslenie smaku.

YTl L e

4. Wykonaj doSwiadczenie Czy skdra jest wraZliwa tylko na dotyk? zgodnie z ponizsza instrukcja.
Nastepnie zapisz wynik i wyja$nienie.



1. Potacz otowki tasma w taki sposob, zeby ich czubki znalazly si¢ na takiej samej wysokosci.

2. Zaston opaska oczy swojemu pomocnikowi. Delikatnie dotknij jego przedramienia zaostrzonymi
koncami otéwkow. Upewnij sie, ze konce otowkow dotykaja skory jednoczesnie.

3. Zapytaj, ile uktu¢ poczut twdj pomocnik.

4. Powtorz doswiadczenie, dotykajac otowkami koniuszkow kciuka 1 pozostatych palcéw dtoni.

5. Ponownie spytaj o liczbe uktug.

6. Umies¢ dton pomocnika w pojemniku z lodem, po czym popro$, aby okreslit, co czuje.

7. Nastepnie umie$¢ dton pomocnika w pojemniku z ciepta woda.

Wynik do§wiadczenia z otdéwkami:

5. Uzupelnij luki w zdaniach, wpisujac wyrazy z ramki w odpowiedniej formie gramatycznej.

ciepto, przedramig, komorki wechowe, matzowina uszna, stodki, zimno, stony, ciatka
czuciowe, smak, palce, kwasny, dotyk, gorzki, wech, dzwiegki, kubki smakowe, skora,
jezyk, nos, ucho

Zewnetrzng czescig narzadu shuchu jest ... . Zbiera

(1 E: A1 0174 1L : R , czyli rozchodzace si¢

w przestrzeni drgania powietrza, i kieruje jew glab ... Narzadem
dotyku jest ......oovviviiiiiiii e, . Dzigki obecnosci w niej milionéw
......................................................... mozemy 0dczuwal ...........ooeiiiiiiiiiiiin,
................................ 1.iiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeineen. .. . Clatka czuciowe sg rozmieszczone w skorze
nierdwnomiernie. Bardzo duzo jestichna ........................cll , a mniej na
.............................. Smaki rozpoznajemy dzigki ...................................., na ktérym znajduje
SieWiele ..o . Czlowiek potrafi rozpoznawaé nastgpujace

smaki: ..........coiiiii s e I R .

Natomiast zapachy rozpoznajemy dzigki ................cooeeiiiinninn. W jego wnetrzu znajduja si¢
.......................................... , dzieki ktérym rozrézniamy tysigce zapachow. Zmysty

1 wspotpracuja ze soba.



ROZDZIAL IV

1. Jedli interesujesz sie przyrodq i chcesz poszerzy¢ swojg wiedze, popros rodzicéw o pomoc i poszukajcie
wspdlnie w domu ksigzek o tematyce przyrodniczej, ktéra Cie zainteresuje.

2. Zapytaj rodzicéw, czy macie dostep i mozliwo$é obejrzenia filméw korzystajac z Internetu. Jesli jest to mozliwe
- polecam filmy edukacyjne w wersji animowanej z serii ,,Byto sobie zycie”, ktére s3 pomocne w zrozumieniu
tematyki ostatnich lekcji z przyrody.



