Przyroda — klasa IV b

30 marca (poniedzialek) — 1 lekcja

Temat: Zdrowie na co dzien.

1. RUCH TO ZDROWIE
- Zapoznaj si¢ z informacjami na stronie:

https://epodreczniki.pl/a/ruch-to-zdrowie/D|TETFR7J#ivAIFhUdOx d5el174

v" POLECENIE: Zaplanuj zestaw ¢wiczen, ktory wykonasz podczas gimnastyki poranne;j.

W zaplanowaniu ¢wiczen pomoze Ci filmik z powyzszego linku oraz przyktady w podrgczniku do
przyrody na str. 116

Kazdy dzieri © rozpocznij od porannej gimnastyki.
2.PDSTAWOWE ZASADY HIGIENY OSOBISTEJ
- Zapoznaj si¢ z informacjami na stronie:

https://epodreczniki.pl/a/zdrowie-na-co-dzien/D1CvTz8zr

3. ODPOCZYNEK AKTYWNY | BIERNY
- Zapoznaj si¢ z informacjami na stronie:

https://epodreczniki.pl/a/odpoczynek/Dp2leZXzx

v" POLECENIE: Zapisz temat lekcji do zeszytu. Pod tematem wypisz zasady zdrowego stylu zycia
ze str.114

1 kwietnia (Sroda) — 1 lekcja

Temat: Poznajemy choroby zakaZne i pasoZytnicze.

Wiadomosci dotyczace tematu lekcji znajdziesz w podreczniku do przyrody na str.119-123.
1. CHOROBY, KTORYMI MOZNA SIE ZARAZIC
- Zapoznaj si¢ z informacjami na stronach:

https://epodreczniki.pl/a/co-nam-zagraza/DouzngUMP




https://epodreczniki.pl/a/zdrowie-i-choroba/DXknB4VZ7

2.CO ZROBIC, ABY SIE NIE ZARAZIC?

https://epodreczniki.pl/a/co-zrobic-aby-sie-nie-zarazic/DQseCYRyk co zrobi¢, aby sie nie zarazi¢

ZADANIE DO PRZEStANIA: Uzupetnij tabele.

+»+ Zapisz temat lekcji do zeszytu. Pod tematem przerysuj i uzupetnij tabele. Zréb zdjecie
wykonanej pracy i przeslij do sprawdzenia.

Przyktady choréb zakaznych, ktdrymi mozna sie zarazi¢ za posrednictwem:

powietrza pokarmu przez zraniong skore

Wykonane zadanie prosz¢ wysta¢ do 6 kwietnia.




