
Przyroda – klasa IV b 

 

30 marca (poniedziałek) – 1 lekcja 

 

Temat: Zdrowie na co dzień. 

 

1. RUCH TO ZDROWIE 

 - Zapoznaj się z informacjami na stronie:  

https://epodreczniki.pl/a/ruch-to-zdrowie/DjTETFR7J#ivAlFhUd0x_d5e174  

 POLECENIE: Zaplanuj zestaw ćwiczeń, który wykonasz podczas gimnastyki porannej. 

W zaplanowaniu ćwiczeń pomoże Ci filmik z powyższego linku oraz przykłady w podręczniku do 
przyrody na str. 116 

Każdy dzień   rozpocznij od porannej gimnastyki. 

2.PDSTAWOWE ZASADY HIGIENY OSOBISTEJ 

 - Zapoznaj się z informacjami na stronie: 

https://epodreczniki.pl/a/zdrowie-na-co-dzien/D1CvTz8zr  

3. ODPOCZYNEK AKTYWNY I BIERNY 

- Zapoznaj się z informacjami na stronie: 

https://epodreczniki.pl/a/odpoczynek/Dp2leZXzx  

 POLECENIE: Zapisz temat lekcji do zeszytu. Pod tematem wypisz zasady zdrowego stylu życia 
ze str.114 

 

1 kwietnia (środa) – 1 lekcja 

Temat: Poznajemy choroby zakaźne i pasożytnicze. 

 

Wiadomości dotyczące tematu lekcji znajdziesz w podręczniku do przyrody na str.119-123. 

1. CHOROBY, KTÓRYMI MOŻNA SIĘ ZARAZIĆ 

- Zapoznaj się z informacjami na stronach: 

https://epodreczniki.pl/a/co-nam-zagraza/DouzngUMP  



https://epodreczniki.pl/a/zdrowie-i-choroba/DXknB4VZ7  

2.CO ZROBIĆ, ABY SIĘ NIE ZARAZIĆ? 

https://epodreczniki.pl/a/co-zrobic-aby-sie-nie-zarazic/DQseCYRyk   co zrobić, aby się nie zarazić 

 

ZADANIE DO PRZESŁANIA: Uzupełnij tabelę. 

 Zapisz temat lekcji do zeszytu. Pod tematem przerysuj i uzupełnij tabelę. Zrób zdjęcie 
wykonanej pracy i prześlij do sprawdzenia. 

Przykłady chorób zakaźnych, którymi można się zarazić za pośrednictwem: 

powietrza  pokarmu przez zranioną skórę 

   

 

Wykonane zadanie proszę wysłać do 6 kwietnia. 

 

 


