Przyroda — klasa IV b

Drodzy Uczniowie!

% W okresie zawieszenia zaje¢ w szkole lekcje przyrody bedq zamieszczane na
szkolnej stronie internetowej. (Zgodnie z planem lekcji w kazdym tygodniu)

¢ Nalezy zapoznac¢ sie z tematem lekcji oraz wykonacé polecenia.

% Wskazane zadania nalezy wysta¢ przez poczte elektronicznq na adres:

gasiorek.k@ssp.palecznica.pl

Bardzo prosze swojq prace podpisaé — poda¢é imie i nazwisko

Wykonane zadania mogq mieé forme zwyktej wiadomosci na poczcie

mailowej, dokumentu Word bqdZz innego dokumentu tekstowego lub zdjecia

wykonanych zadan.
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Uwaga! Jezeli ktos z Was ma problemy z przestaniem zadania pocztq elektroniczng,
prosze zrobi¢ zdjecie wykonanego zadania i przesta¢ MMS-em z telefonu.
Numer mojego telefonu podadzq Wam rodzice.

% Oceny za poszczegolne zadania bedq umieszczane w e-dzienniku.
¢ Od poniedziatku do piqtku w godzinach 10.00 — 16.00 mozecie sie
kontaktowaé ze mnq mailowo lub telefonicznie.

25 marca (Sroda) — 1 lekcja
Temat: Na czym polega prawidlowe odZywianie si¢?
Na lekcjach przyrody wspoélnie bedziemy odkrywaé tajemnice zdrowia.
Wiadomosci dotyczace tematu lekcji znajdziesz w podreczniku na str. 84-85 oraz str.114-115.

1. Jako wstep do dzisiejszych zaje¢ mozesz obejrze¢ filmik o racjonalnym odzywianiu
https://www.youtube.com/watch?v=W{JSjDTkkYk (Skopiuj link i wklej do paska przegladarki
internetowej)

2. Zapoznaj si¢ z informacjami na stronie: https://epodreczniki.pl/a/jestes-tym-co-jesz/DFOW VIpas

- W lepszym zrozumieniu i utrwaleniu wiadomosci pomoga Ci polecenia zawarte pod tytutem ,,Jestes
tym, co jesz” w podanym powyzej linku. Te polecenia sprobuj wykona¢ ustnie.

3. Postaraj si¢ uczestniczy¢ w przygotowaniu positkow przez rodzicow.

PAMIETAJ O BEZPIECZENSTWIE!

» Nie przygotowuj positkow samodzielnie!!!

> W kuchni znajduja sie ostre narzedzia oraz elektryczne i gazowe urzgdzenia, ktore sg
niebezpieczne i nie wolno Ci ich uzywag!

» Zapytaj rodzicow, jak mozesz pomoc i pomagaj tylko w obecnosci dorostych.




4. Zadanie: Zaproponuj dzienny jadlospis dla siebie uwzgledniajacy zasady zdrowego zywienia
1 zapotrzebowanie na poszczegolne sktadniki odzywcze. Uzasadnij swoj wybor produktow
spozywczych wykorzystanych w tym jadtospisie.

Mozesz ustali¢ z rodzicami dzienny jadtospis i zrobi¢ zdjecie przygotowanych przez rodzicow
positkéw ($niadanie, obiad, kolacja) oraz uzasadni¢ wybor produktow spozywczych.

Wykonane zadania prosz¢ wysta¢ do 30 marca.



