
Data  Blok 
tematyczn
y 

Edukacja polonistyczna  Edukacja 
muzyczna  

Edukacja 
plastyczna  

Edukacja 
społeczna  

Edukacja 
przyrodnicza  

Edukacja 
matematyczna  

Edukacja 
techniczna 

WF 

26 III Wiosna  Żegnaj, zimo!  
Witaj, wiosno! 
Podręcznik str. 24, 25, 88 
Karty pracy str. 24, 25 

    Porównywanie 
wielkości. 
Przygotowanie do 
mierzenia. 
Karty ćwiczeń 
 str. 24,25 

Dla chętnych:  
W dowolnym 
pojemniku 
posiej rzeżuchę. 

Ćwiczenia 
gimnastyczne 
ogólne. 

27 III Wiosna Kazio i źrebak. 
Podręcznik str. 26 
Karty ćwiczeń str. 26, 27, 
88 

 Praca plastyczna 
„Zwierzęta 
żyjące na wsi  
i ich młode” 
wykonana 
dowolną 
techniką. 

Przypomnienie 
widomości o 
zachowaniu ludzi 
wobec zwierząt 
hodowlanych. 

 Mierzenie 
odległości 
jednostkami 
umownymi ( 
kroki. Dłonie, 
ołówek itp.) 
Miara długości – 
centymetr.  

 Ćwiczenia z 
dowolną piłką. 
Doskonalenie 
rzutów  
i chwytów.  

30 III Wiosna Małe i duże zwierzęta. 
Podręcznik str. 27, 28, 29. 
Karty ćwiczeń str. 28, 29, 
30, 31, 89 

   Zwierzęta żyjące 
na wsi i ich 
młode. 

Dodawanie i 
odejmowanie 
liczb. 
Podręcznik str. 
98,99 
Karty ćwiczeń str. 
30,31 

 Doskonalenie 
podskoków na 
jednej nodze i 
obunóż 
poprzez 
zabawy. 

31 III Wiosna Niespodzianki wiosny. 
Podręcznik str. 30, 31 
Karty ćwiczeń str. 32, 33 

Utrwalenie 
piosenki 
„Wiosna” karty 
ćwiczeń str. 107 

 Przypomnienie 
wiadomości o 
tym, jak powinni 
zachowywać się 
ludzie wobec 
roślin objętych 
ochroną.  

Przypomnienie 
nazw roślin 
będących 
zwiastunami 
wiosny. 

Rozwiązywanie 
zadań 
tekstowych. 
Podręcznik str. 
96, 97, 101, 102 
Karty ćwiczeń  
str. 32,33, 34, 35 

  

1IV Wiosna Ptaki wracają. 
Podręcznik str. 32,33 
Karty ćwiczeń str. 34,35 

   Przypomnienie 
nazw ptaków 
powracających 
wiosną do 
Polski. 

 Wykonanie 
pracy 
przestrzennej 
„Ptak”. 
 ( pomysły 
można 
zaczerpnąć ze 
stron 
internetowych). 

 

 



 

Data  Blok 
tematyczny  

Edukacja polonistyczna Edukacja 
muzyczna 

Edukacja 
plastyczna 

Edukacja  
społeczna 

Edukacja 
przyrodnicza  

Edukacja 
matematyczna 

Edukacja 
techniczna 

WF 

2 III  Kolorowe 
święta 

Nasze ulubione zajęcia. 
Podręcznik str. 72, 73 
Karty ćwiczeń  
str. 68, 69 

  Przypomnienie 
reguł 
bezpieczeństwa i 
koleżeństwa 
podczas zabaw i 
zajęć.  

 Rozwiązywanie 
zadań z treścią. 
Podręcznik str. 
101, 102 
Karty ćwiczeń str. 
36, 37, 38, 39 

 Ćwiczenia w 
pozycji leżącej: 
rowerki, 
pompki, 
brzuszki, 
podnoszenie 
nóg itp. 

3 III Kolorowe 
święta 

Niezwykłe kolekcje. 
Podręcznik str. 74, 75 
Karty ćwiczeń str. 70, 71, 
72, 73 

    Zadania tekstowe 
o różnej budowie.  
Podręcznik str. 
101, 102 
Karty ćwiczeń str. 
40, 41 

 Ćwiczenia w 
rzutach do celu. 
( rzuty 
woreczkiem lub 
piłeczką czy 
papierową kulką 
do kosza, 
pojemnika). 

6 IV Kolorowe 
święta 

Przygotowania do świąt 
Podręcznik str. 76, 77 
Karty ćwiczeń str. 74, 75, 
76 

Nauka piosenki 
„Pisanki, 
pisanki, jajka 
malowane” 

Wykonanie 
wielkanocnej 
pisanki wybraną 
przez uczniów 
techniką. 

 Zapoznanie z 
budową 
ptasiego jajka. 

  Przejścia po 
linii, przejście z 
zeszytem lub 
woreczkiem na 
głowie, przejście 
z piłeczką lub 
wydmuszką na 
łyżeczce 
trzymanej w 
ręce itp. 

7 IV Kolorowe 
święta 

Świąteczny stół. 
Podręcznik str. 78, 79 
Karty ćwiczeń 
 str. 78, 79 

    Dodawanie i 
odejmowanie  
w zakresie 20. 
Podręcznik str. 
101, 102 
Karty ćwiczeń str. 
42, 43,  
  

Zrób to sam! 
Wykonanie 
wielkanocnego 
koszyczka 
według 
instrukcji. 

 

8 IV Kolorowe 
święta 

Śmigus – dyngus. 
Podręcznik str. 80, 81 
Karty ćwiczeń str. 80, 81, 
82, 83, 90 

    Przeliczanie i 
rozwiązywanie 
zadań z treścią. 
Karty ćwiczeń str. 
44, 45 

Dla chętnych : 
wykonanie 
stroika 
wielkanocnego 

 



 


