


dostarczanie niezbednego dla organizmu
tlenu i wydalanie szkodliwego dwutlenku
wegla.

tlen
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dzieki skurczcom miesni oddechowych.
W czasie wdechu ptuca powiekszajg sie,
a podczas wydechu zmniejszajq.

WDECH WYDECH




uktad oddechowy

drogi oddechowe
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Drogami oddechowymi tlen zawarty
w powietrzu dostaje sie do ptuc.

powietrze
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I!ogczas ,,wegrow%!! go p!uc

powietrze jest:

* ogrzewane
e nawilzane
* OCzyszCzane




Rzeski, ktorymi
sq wyscietane
drogi
oddechowe,
wychwytujgq
zanieczyszczenia §
z wdychanego
powietrza.




- Kiedy kichamy lub kaszlemy,
Zanieczyszczenia, bakterie i wirusy
wytapane przez rzeski sg wydalane na
zewnatrz organizmu.
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W ptucach zachodzi wymiana gazowa — tlen
przenika do krwi, a z krwi jest wydalany
dwutlenek wegla.
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Ptuca sg zbudowane
z 300 milionow
pecherzykow

o cienkich Scianach.
Kazdy z nich jest
gesto opleciony
naczyniami
krwionosnymi.
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... powierzchnia ptuc
dorostego cztowieka
jest rowna potowie
boiska do siatkowki!
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pecherzyk ptucny

naczynie
krwionosne
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| sktadnikow pokarmowych zachodzi
oddychanie komadrkowe.

energia

cukry i tluszcze

dwutlenek wegila




komorkowego, jest niezbedna do wykonywania
wszystkich czynnosci.

/Zapotrzebowanie na energie zmienia sie

w zaleznosci od tego, jakg czynnos¢ wykonujemy.

Zapotrzebowanie na energie

l pisanie ~ marsz ' graw pitke

Czynnosci zyciowe
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