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Wewnatrz organizmu

Na niemytych owocach
i warzywach

W nieprzegotowane;j

wodzie
Na dfoniach
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organizmu?

Przez uszkodzong skore

Z wdychanym
powietrzem Z pozywieniem

i woda




i nie zarazac innych?

Gdy kichasz lub kaszlesz — zaston usta.
Uzywaj chusteczek jednorazowych.
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Codziennie myj
cafe ciafto.

Myj zeby po
kazdym positku.

\
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Codziennie
zmieniaj
bielizne.

nowa



Unikaj kontaktu z chorymi. Gdy sam
zachorujesz — zostan w domu.
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Myj rece przed kazdym positkiem i po wyjsciu
z toalety.
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Myj warzywa i owoce przed jedzeniem.
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Unikaj kontaktu z krwiag innych ludzi i zwierzat.
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Gdy zostaniesz pogryziony przez dzikie zwierze — skontaktuj sie
natychmiast z lekarzem.

Gdy zostaniesz pogryzione przez zwierze domowe — zazadaj od
wiasciciela dowodu szczepienia.
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Odpowiedni ubior — dtugie spodnie, skarpety, bluzy z dtugimi
rekawami chronia przed kleszczami.

Stosuj preparaty odstraszajgce kleszcze.

Po powrocie z lasu, parku lub taki sprawdz, czy na skorze nie ma

kleszczy.




Jesli znalaztes na sobie
kleszcza — pamietaj!

Nie wolno smarowac kleszcza
kremem czy mastem ani sciskac

go palcami!

Aby bezpiecznie wyjac
kleszcza, nalezy chwycic go
pesetqa jak najblizej skory

i powoli pociggnac.
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groznym chorobom.

Szczepionka zawiera martwe lub ostabione drobnoustroje.

Organizm wytwarza przeciwko nim specjalne substancje

obronne. Dzieki temu, gdy w przysztosci drobnoustroje

whnikng do organizmu, zostang rozpoznane

i unieszkodliwione.

- Dzieki szczepieniom wiele choréb
f wystepuje coraz rzadziej. Naleza do

' " nich tezec, odra, rézyczka i $winka.
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Fotografie: FotoChannelsCorbis/Dr. David Phillips/Visuals Unlimited (bakteria Pseudomonas aeruginosa), FotoChannels/Corbis/William
Radcliffe/Science Faction (kichanie, wydzielina); shutterstock.com - Dmitry Naumov (szczepienie), eurobanks (recznik, szczoteczka do
z¢bow), greenland (chory chiopiec), Ivan Kuzmin (nietoperz), JPagetRFphotos (pies), Mark William Penny (szczypior, mycie), Michael
William (mycie zgbow), Olga Miltsova (papryka, mycie), Paul S Hill (lis), Péter Gudella (gleba), photostudio 7 (dlonie), PRILL
Mediendesign und Fotografie (stragan), Ronald Sumners (gardto), Sebastian Kaulitzki (wirus grypy), SergiyN (mycie wlosow), sgame
(wirus HiV), Tom Prokop (uraz gtowy), Whytock (truskawki, mycie), Thinkstock/Brand X Pictures (salatka), Thinkstock/Brand X
Pictures (wyprana bielizna), Thinkstock/Digital Vision (skaleczenie); Thinkstock/Getty Images - Ingram Publishing (kleszcz,
wyciaganie), iStockphoto (gabka, grzebien, kichanie, kleszcz w skorze, stetoskop), Medioimages/Photodisc (studnia), Photodisc

(oddychanie), Polka Dot (dzieci w lesie), Stockbyte (lekarz)
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