Uktad ruchu

nowa



dd rucnu

Za ruch | przemieszczanie sie ciata jest odpowiedzialny
uktad ruchu, zbudowany z kosci i miesni.

kosci miesnie

nowa



OSCI SZKlI€elelu

czaszka
obojczyk \ ;’ topatka
mostek zebra
ko$é ramienna kregostup

kosci przedramienia ,- L
A miednica

kosci dioni

kosci podudzia

kosci stopy

nowa



Uktad ruchu

szkieletu

Podobnie jak belki domu sg
podporg dla scian

Podobnie jak tupina
ochrania nasiona

- szkielet ochrania narzady
wewnetrzne, takie jak serce czy mozg.

nowa



L r

odzaje miesni

miesnie narzgdow
wewnetrznych

miesnie
szkieletowe

Miesnie szkieletowe sg zalezne od naszej woli i pracujg kiedy
chcemy na przyktad uniesc¢ reke. Miesnie narzagdow
wewnetrznych pracujg niezaleznie od naszej woli, umozliwiajg
miedzy innymi trawienie pokarmu i pompowanie Krwi.



Miesnie | sciegna

Miesnie szkieletowe s3g przytwierdzone do kosci za pomocag
sciegien, ktére przypominajg bardzo mocne tasmy.

sciegna

nowa



Ruch miesni

Miesnie szkieletowe pracujg w parach przeciwstawnych.

Kiedy jeden sie kurczy, drugi rozcigga. Miesien pracujacy
zawsze sie kurczy.

-

miesnie dziatajgce
przeciwstawnie

Kiedy porusza sie miesien, porusza sie takze koS¢, z ktorg jest on
potgczony. Miesnie i kosci pracujg razem.

nowa



Niektore kosci sg ze sobg potgczone ruchomo za pomoca
stawow.

staw barkowy

staw tokciowy

staw biodrowy

staw kolanowy

nowa



Uktad ruchu

Funkcje stawow

Stawy umozliwiajg wykonywanie wielu skomplikowanych czynnosci.

.

pisanie tapanie pitki zginanie kolana

Podczas ruchu wspotpracujg ze sobg kosci, stawy i miesnie.

nowa



Uktad ruchu

Dbaj o swoj uktad ruchu

Aby cieszycC sie dobrym zdrowiem i dtugo zachowac sprawnosc,
wystarczy pamietac o kilku prostych zasadach.

nowa
\era



Uktad ruchu

Jedz zdrowe | roznorodne
produkty

nowa



Uktad ruchu

Pamietaj o prawidtowe|] postawie

dobrze Zle

nowa



. Elezapominaj -

0 prawidtowych nawykach

dobrze Zle



! gprawmj spor!ty | regu}arme




prawdz, czy wiesz

Nazwij kosci

zaznaczone na schemacie.

nowa



Z, CZy WIesZz

Wskaz, ktora kosc
w szkielecie cztowieka jest
najdtuzsza.

nowa
era



Z, CZy Wiesz

Wskaz kosci, ktore chronig
serce i ptuca.

nowa
era



Uktad ruchu

| Sprawdz, czy wiesz

-

Ktory miesien, A czy B, wykonuje prace przy zginaniu reki?

nowa



Z, CZy WIesZz

Wskaz na rysunku
staw barkowy

| staw kolanowy.

nowa



* %leane, CZy WIesZ...

Z 1lu kosci sktada sie szkielet dorostego
cztowieka”?

Szkielet dorostego cztowieka
sktada sie z ponad 200 kosci.

nowa
era



ekawe, czy wiesz...

Z 1lu miesni sktada sie ciato cztowieka?

Ciato cztowieka sktada sie
Z okoto 600 miesni.

nowa
era



