Szanowni Panstwo!

ZnalezliSmy si¢ obecnie w dziwnej i trudnej dla wszystkich sytuacji. Szkola jest zamknigta, nie wolno
wychodzi¢ z domu. Pomimo tych ograniczen wszyscy wcigz wywigzywac si¢ ze swoich codziennych
obowiazkéw. Dotyczy to wszystkich, bez wzgledu na wiek. Nie ma mozliwosci realizowania zajgé
szkolnych w takiej formie, do jakiej bylismy przyzwyczajeni. W zwigzku z tym uczniowie zostali
zobligowani do nauki zdalnej. Jest to nowo$¢, z ktoérg musimy si¢ zmierzy¢ wszyscy, uczniowie,
nauczyciele, rodzice.

Zdalne nauczanie wymaga od ucznia duzego zaangazowania , a warunkiem odnoszenia sukcesow jest
systematyczno$¢ — realizowanie polecen i zadan krok po kroku, zgodnie z zaleceniami nauczyciela
prowadzacego.

Ponizej kilka uwag, ktére mogg pomdc w odnalezieniu si¢ w tej niecodziennej sytuacji.
1.Jak organizowa¢ dzieciom warunki do nauki domu?

e Nalezy wyznaczy¢ dzieciom stale godziny przeznaczone do nauki zdalnej. Ten rodzaj
przyswajania wiedzy jest wyzwaniem, poniewaz realizowanie edukacji w warunkach
domowych niestety sprzyja mniejszej mobilizacji oraz motywacji uczniow do przyswajania
zadanego materiatu. Korzystanie z komputera przez kilka godzin dziennie jest w obecnej
sytuacji konieczne . Dobrze jest, kiedy to sg godziny poranne i przedpotudniowe (ok. 9-10 do
12-13). Wtedy jestesmy najbardziej aktywni, a nasz uktad nerwowy jest optymalnie wydajny.

e Wyznaczenie stalego czasu przeznaczonego na nauke pomoze dziecku wejs¢é w odpowiedni
tryb sprzyjajacy koncentracji uwagi i ,,odgrodzi” czas edukacji od czasu wolnego, ktory
mozna wykorzysta¢ na odpoczynek, rozmowy z najblizszymi.

e Warto tez wspolnie ze swoim dzieckiem przesledzi¢ propozycje przygotowane m.in. przez
MEN, w ktorych mozna odnalez¢é interesujgce strony internetowe, materialy edukacyjne itp,
ktére pomogg rozbudzi¢ ciekawo$¢ edukacyjng.

2. Jak motywowac i wspiera¢ dzieci do systematycznego uczenia si¢ poza szkota?

e warto porozmawia¢ z dzieckiem o tym, co dzieje si¢ obecnie na $wiecie. Pozwoli to
zrozumie¢ mu, ze kazdy z nas musi pogodzi¢ swoje codzienne zycie z trudami i
ograniczeniami zwigzanymi z obecnymi warunkami. Dziecko powinno zrozumie¢, ze czas, w
ktérym nie moze uczy¢ si¢ ze swoimi kolegami w budynku szkoty, nie moze by¢
Zmarnowany.

e Warto wyjasni¢, ze kazdy z nas ma jakie$ obowiazki, takze i dziecko, realizujemy je w rozny
sposob. Obecnie nieco inaczej niz wczesniej. Nasze dziecko , jako odpowiedzialna mioda
osoba powinna wywigzywaé sie ze swoich obowigzkéw ucznia. Ten wolny czas ( bez
chodzenia do szkoly) moze wydawacé si¢ okazja do rozluznienia, , moze spowodowac
zaleglosci, z ktérymi uczen w pdzniejszym czasie bedzie miat problem.

3. Jak zadba¢ o bezpieczenstwo w sieci?

Podczas zawieszenia zaje¢ dzieci i mlodziez sa zobligowane do nauki w systemie zdalnym. Za
posrednictwem Internetu maja dostep do przerabianego materiatu, wykazu ¢wiczen i zadan zleconych
przez poszczegolnych nauczycieli przedmiotow.

Okazja do nauki w sposob zdalny moze by¢ wspaniala sposobnosciag do rozwijania w uczniu
samodyscypliny, koncentracji uwagi oraz organizacji swojego czasu. Niestety dziecko, ktore ma
mozliwos¢ korzystania z Internetu do celow naukowych niekoniecznie do tych wlasnie celoéw moze go
uzywac.

Dlatego rodzice powinni dolozy¢ wszelkich staran o zwrdcenie uwagi co wiasciwie dziecko robi
przed komputerem, tabletem.



e (Czy aby na pewno sg to strony powigzane ze zdalng edukacja?

e Warto szczegodlnie w tym czasie zadbac to, by dzieci nie mialy okazji do rozpraszania si¢
innymi rzeczami, ktére za posrednictwem Internetu mogg robic.

e Przypomnienie dzieciom o zagrozeniach zwigzanych z dostegpem do réznorodnych stron oraz
podkreslenie o potrzebie informowania o wszystkich niepokojacych dziecka rzeczach w
zwigzku z korzystaniem z Internetu jest teraz bardzo istotne

Wszystkie badania naukowe przemawiajg za tym , ze dzieci i mlodziez nie powinny spedzac zbyt
wiele czasu przed telewizorem i komputerem.

Dzieci ponizej 3 roku zycia w ogole nie powinny ogladaé telewizji i korzystaé z komputera. W grupie
wiekowej od 3 do 7 lat dozwolone jest maksymalnie 30 minut dziennie, czyli 3,5 godziny tygodniowo.
Z kolei dzieci w wieku od 7 do 12 lat moga maksymalnie spedza¢ dziennie przed monitorem lub
telewizorem okoto 60 minut. Tymczasem CBOS podaje, ze w tej grupie wickowej dzieci $rednio
tygodniowo spe¢dzajg w internecie i przed TV dwa razy wigcej czasu — 14 godzin.

Pamigtajmy o tym takze teraz.

W wiekszo$ci domdéw znajduja sie takie rzeczy, jak gry planszowe, puzzle. Czy nie byloby wspaniale
po catym dniu rodzinnie zagra¢ w jakas ciekawg gre edukacyjng? A moze popotudniowe uktadanie
puzzli? Mozliwosci jest wiele.

Zycze wszystkim wytrwatosci w tym trudnym czasie, udanej wspolpracy ze szkola, pogtebionych
kontaktow rodzinnych.



