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MOJE DOJRZEWANIE

ojrzewanie to jeden z najbardziej zagadkowych okreséw w Twoim
zyciu. To czas, w ktérym juz jestes lub wkrétce sie znajdziesz.
Bedzie to zaréwno ekscytujace, jak i czasami przygnebiajace.
Dlaczego? Poniewaz szalejace hormony beda zmieniaé Twoje ciato
i umyst, powodujac szereg nowych dolegliwosci fizycznych i emocjo-
nalnych.

Niestety, nie mozesz o tym okresie decydowac, tak jak i nie mozesz go
zatrzymac. Twoje ciato bedzie samo wiedziato, kiedy zmiany powinny



nastepowac i kiedy sie zakonczg. Wszystko dlatego, ze kazdy cztowiek
ma swoj wiasny zegar biologiczny.

Pamietaj, Twoi rodzice, nauczyciele, sportowcy, gwiazdy filmowe,
jednym stowem wszyscy ludzie, kiedys tez byli mtodzi i przechodzili
okres dojrzewania.

--------------------- Cwiczenie1 -~

Sprobuj odnalezé kilka dobrych stron dorastania. Pomysl, co mozesz
robi¢ teraz lub co bedziesz mégt/mogta robi¢ w niedalekiej przysztosci,
a co byto zabronione, niedostepne dla Ciebie jeszcze nie tak dawno,
na przyktad 3-4 lata temu:

Moge:

Wszystko sie zmienia. Sprébuj przypomnie¢ sobie niektore z rzeczy,
ktore interesowaty Cie, kiedy bytes/bytas w wieku przedszkolnym.
Obok wpisz odpowiedz dotyczaca Twoich obecnych zainteresowai:
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PRZEDSZKOLE TERAZ

Ulubiona zabawka ____________________ ________
Ulubione $wieto  _____ o L ______._
Najwieksze problemy  ____________________ L ____.
Ulubiony sport ..
Ulubionegry o .
Ulubione potrawy ..

Najlepsi przyjaciele —  ___________ ..

Ulubiona forma
spedzaniawolnego - tmmmmootommmoos mommmoooommmooooooes
czasu

W okresie dojrzewania nastepuja zmiany fizyczne, psychiczne
I w relacjach miedzyludzkich.

Podaj kilka przyktadow:
Zmian fizycznych:



