Szanowni Panstwo!

Ze wzgledu na obecng sytuacje, ktéra uniemozliwia prowadzenie terapii logopedycznej,
chciatabym zaproponowa¢ Panstwu seri¢ ¢wiczen, ktore mozna wykonywa¢ z dzieckiem w
domu. Maly trening artykulacji i1 dykcji, mozna znalez¢é na stronie internetowe]
https://www.youtube.com/watch?v=w1VSwHDwwko. Polecam takze ¢wiczenia ksztaltujace
nie tylko wyrazisto§¢ wymowy, ale rowniez pamigc¢, spostrzegawczos¢, logiczne myslenie ze
strony internetowej http://www.superbelfrzy.edu.pl/category/gry-edukacyjne/logopedyczne/ .
Ponadto ponizej zamieszczony jest opis réznych ¢wiczen, ktére mozna wykonywaé z
dzieckiem, w zalezno$ci od dysfunkcji, jakg ono posiada. W przypadku pytan lub jakichkolwiek
problemow prosze o kontakt poprzez poczte elektroniczng:

jaros.i@ssp.palecznica.pl (tel.539527197).

Gloska [K] - powinna pojawié sie w mowie dziecka pomiedzy 2 a 3 rokiem jego
zycia.
Jak wywota¢ gloske [k]?

. Pokaz dziecku jak sama mowisz KA — KO — KU — KE — KI - KY — dbaj, zeby patrzyto
jak zachowuje si¢ Twoj jezyk, by zajrzato do buzi.

. Podaj dziecku mate lusterko lub usigdz z nim przed duzym — znéw Ty moéwisz, maluch
probuje nasladowac.

. Opowiedz mu jak zachowuje si¢ jezyk, pokaz jego tylng cz¢$¢, pokaz podniebienie
migkkie, opowiedz jak powstaje [k]— najprosciej jak si¢ da.

. Przytrzymaj czubek jezyka dziecka szpatutka tuz za dolnymi siekaczami i lekko
popchnij w strong gardla, proszac, zeby dziecko powiedziato KA.

. Za pomocg palca wskazujacego lub szpatuiki, ztap przod jezyka dziecka i przytrzymaj
go tuz za dolnymi zebami. Popros, by powiedziato KA. Jego jezyk bedzie chciat unies¢ przod
jak do sylaby [TA], ale przez to, ze bedziesz go przytrzymywac, uniesie si¢ jedynie jego tylna
czg$¢ 1 powstanie [KA].

. Cwiczcie powtarzanie sylab ka,ko,ku itp. na lezaco, z gtowa mocno odchylong do tytu
(np. na brzegu 16zka) — gtowa w tyt — jezyk takze odrobing “poleci” ku tytowi jamy ustne;.

. phuczcie gardto — doktadnie tak samo, jak podczas infekcji robimy to specyfikami na
zapalenie gardla. Pluczcie zwykla woda, zwracajac uwagg, ze podczas tej czynnosci to wlasnie
tylna czes$¢ jezyka “gra” w gardetku dziecka. Uwaga! Robcie to tylko wtedy, kiedy dziecko
potrafi wykona¢ t¢ czynno$¢ 1 nie ma obawy, ze si¢ zakrztusi. Zawsze musi si¢ to odbywac
tylko pod czujnym okiem osoby doroste;j!

. Pijcie geste musy i miksowane owoce/ warzywa przez szerokg stomke. Wceiaganie tak
gestej konsystencji bedzie powodowaé, ze migénie grzbietu jezyka beda bardzo intensywnie
pracowac.



. “Ziewajcie” przed lustrem z szeroko otwartymi ustami — obserwujcie jak zachowuje si¢
jezyk i podniebienie migkkie.

. Probujcie wymawiac [k] w potaczeniu z [ch|- HAKA, HOKO, HUKU, HEKE, HIKI,
HYKI

Jezyk jest migsniem, jak kazdy inny w rece, czy nodze. Lepiej ¢wiczy¢ codziennie, regularnie
dwa razy po przynajmniej 5-10 minut, niz raz w tygodniu godzing.

Gloski syczace [s, z, ¢, dz] - powinny pojawiac sie okoto 3 roku Zycia
dziecka.

1. Przygotowujemy buzig

Podczas artykulacji gtosek syczacych, jezyk spoczywa na dole jamy ustnej, jego czubek lekko
przylega do dolnych zabkow, a boki sg lekko uniesione. Wargi sg rozciaggniete, jak podczas
musimy na poczatek uzyskac ,,na sucho” (czyli po prostu pokaza¢ dziecku, jak ta buzia musi
by¢ utozona, zeby udato nam si¢ wypowiedzie¢ to, nad czym pracujemy).

Cwiczenia:

. ,»Ryjki i usmiechy” — §wietne ¢wiczenie, podczas ktorego naprzemiennie wypowiadamy
samogloski [u](mocno $ciggamy wargi) oraz [1](szeroko rozciggamy usta). I tak coraz szybcie;j:
u-i-u-i-u-i-u-i...

. Dmuchamy — na $wieczke, pileczke, serpentyng, w banki mydlane, na stateczki na
wodzie — podczas dmuchania jezyk uktada si¢ wilasnie w taka ,rynienke”, jaka jest nam
potrzebna do artykulacji.

. Pokazujemy w szerokim usmiechu wszystkie zlagczone razem zabki i zakrywamy je
naprzemiennie ustami.

2. Zaczynamy od gloski [S]

Przypominamy dziecku jak musi by¢ utozona buzia, aby powstata gltoska. Probujemy cicho, a
potem coraz gtosniej sycze¢ jak waz. Podczas proby przyktadamy palec wskazujacy poziomo
wzdhuz linii warg (to pomoze dziecku przypomniec¢ sobie jak utlozony ma by¢ w buzi jezyk).

Jesli dziecko zapomina lub ma trudno$ci z utrzymaniem j¢zyka za dolnymi z¢gbami, mozemy
uzy¢ kawalka nitki i1 koralika, ktory zawigzany jest na jej koncu. Wktadamy dziecku nitke z
koralikiem za dolne jedynki i prosimy, Zeby ztaczyto zabki. Jego zadaniem bedzie teraz trzymac
jezyk doktadnie tam, gdzie znajduje si¢ w buzi koralik.

Mozecie takze sprobowaé bardzo dlugo wypowiadaé gloske [t]. Podczas jej przedtuzonej
artykulacji, ustyszycie gloske [s].



3. Przechodzimy do gloski [z]

Gloska [z], rozni si¢ od poprzedniej tylko tym, Ze jest dzwigczna. Prébujemy ja wiec wymowic
tak jak [s], ale pokazujemy dziecku dzwigcznos$¢. Najprosciej potozy¢ dton dziecka na swojej
krtani — poczuje ono wtedy wibracje, a nastepnie sprobuje powtorzy¢.

4. Mamy juz [s]i [z], przechodzimy wiec do [c]!

Prébujemy powoli, a potem coraz szybciej wypowiada¢ polaczenie: [ts, ts, ts, ts] — 1 uzyskamy

[c]!
5. Ostatnia gloska— [dz].

Gtloske [dz]w tatwy sposdb mozna uzyska¢ wypowiadajac naprzemiennie i coraz szybciej
gloski [d]- [z].

Sylaby:

SA SO SU SE SY / ASA OSO USU ESE YSY /AS OSUS ES YS
ZAZOZUZEZY /| AZA OZO UZU EZEYZY /
CACOCUCECY/ACAOCOUCUECEYCY/ACOCUCECYC
DZA DZO DZU DZE DZY / ADZA ODZO UDZU EDZE YDZY
Wyrazy:

SOK SOWA SALA /KOSA LOSY MISA /BUS LOS LIS

ZEGAR ZUPA ZENEK / WAZA KOZA PYZY

CEBULA CUD CEGLA / KOCYK OWCE PLACEK / NOC PAJAC PIEC
DZWON DZBAN / KOLEDZY PEDZEL KUKURYDZA PIENIADZE
Zwiazki wyrazowe:

KOZA JE OWOCE / CEBULA DLA ZENKA / KOLEDZY LISA
Zdania:

SPRYTNY LIS SPOTKAL WESOLA SOWE / KOLEDZY CELINY JEDZA PLACEK Z
OWOCAMI

Gloski szumiace SZ, RZ, CZ i DZ - wymagajg bardzo sprawnych
narzgdow artykulacyjnych. Powinny sie one pojawi¢ w mowie dziecka
pomiedzy 4 a 5 rokiem Zycia.

Podczas ich wypowiadania wazne sg trzy zasady:

1. Czubek jezyka podnosi sie i zbliza prawie dotykajgc watka dzigstowego.



2. Zqgbki sq zlgczone (ale nie zacisnigte).

3. Usta uktadajq sie w ryjek.

1. Cwiczenia pionizacji jezyka — wszelkie zabawy, ktore wymagaja ponoszenia jezyka w gore
(cho¢by po milimetrze, coraz wyzej):

Liczenie jezykiem gornych zabkow.

Oblizywanie stodkiego dzemu lub miodu z posmarowanej nim goérnej wargi.
Malowanie podniebienia jezykiem.

Zdrapywanie czubkiem jezyka wafelka lub oplatka przyklejonego na watek dzigstowy.

2. Cwiczenia na miesien okrezny ust:

Posytanie jak najmocniejszych caluskow.

Zabawa w rybke 1 nasladowanie jej miny.

Koleczko z drucika lub kartonu — tworzymy koéteczko, ktore przykladamy do ust tak,
aby sktadajac sie one w ryjek, zmiescity si¢ w otworze.

Naprzemienne wypowiadanie samoglosek U oraz .

Cwiczenia w kolejnosci: sylaby, wyrazy, zdania.

1. SYLABY:

SZA SZO SZU SZE SZY / ASZA OSZO USZU ESZE YSZY / ASZ OSZ USZ ESZ
YSZ

RZA RZO RZU RZE RZY / ARZA ORZO URZU ERZE YRZY

CZA CZOCZUCZECZY / ACZA OCZO UCZU ECZE YCZY / ACZOCZ UCZECZ
YCZ

DZA DZO DZU DZE DZY / ADZA ODZO UDZU EDZE YDZY /

2. Kiedy opanujecie sylaby, probujemy z wyrazami :

SZOPA SZUFLADA SZAPON /KOSZYK MASZTY PUSZKA / MASZ KOSZ BUSZ
ZABA ZONA ZUK / KORZENIE MARZENA PARZY

CZEKOLADA CZAPKA CZOSNEK / KOCZEK PACZEK BLUZECZKA / APACZ
LECZ MIECZ

DZDZOWNICA DZEM DZOKEJ / DROZDZOWKA DROZDZE DZDZYSTO

3. Zdania i wierszyki:

SZARA MYSZ NOSI KOSZ Z SZYSZKAMI
ZABA MARZENA MA MEZA ZUKA

CZARNA CZAPLA CZEKA NA PACZKA Z CZEKOLADA
DZDZOWNICA CWICZY Z DZOKEJEM DZUDO W DZUNGLII



Gloska [r] - powinna pojawi¢ sie okoto 5 roku zycia dziecka.
Cwiczenia jezyka:

e Nagryzanie brzegoéw jezyka zebami, czyli masowanie i rozcigganie j¢zyka.

e Wysunigcie przedniej czgséci jezyka miedzy zeby i delikatne Zucie go, tzn. masaz jezyka.
e Przeciskanie jezyka przez maksymalnie zblizone do siebie zgby, tj. masowanie j¢zyka.

e Wysuwanie szerokiego jezyka z ust - zabawa pokaz topatg.
e Odklejanie jezykiem chrupek kukurydzianych lub optatka z podniebienia.

e Klaskanie czubkiem jezyka o podniebienie twarde, od najwolniejszych uderzen po

najszybsze - zabawa jedzie konik.

e Wielokrotne odrywanie jezyka przyklejonego cata powierzchnig - do podniebienia -

zabawa w mlaskanie.

e Zlizywanie z przedniej czg¢sci podniebienia twardego przyklejonego kawatka

czekolady, kropli miodu, odrobiny dzemu lub optatka.
e Nasladowanie lub ssanie prawdziwego cukierka czubkiem jezyka.
e Przytrzymanie paska papieru wargami, a nast¢pnie zdmuchiwanie go z ust.
e Szybkie wypowiadanie gloski [1].
e Szybkie i kilkukrotne wybrzmiewanie ly z jezykiem uderzajagcym o gérng wargg.
e Energiczne, wielokrotne wybrzmiewanie:

te, te, te, ty, ty, 1y, de, de, de, dy, dy, dy.

e Nasladowanie roznych odglosow:
rybki - plum, plum,
indyka - gul, gul,
bociana - kle, kle,
chodakow - klap, klap,
mycia - chlapu, chlapu,
jazdy konnej — patata;.

e Spiewanie roéznych melodii na sylabach:
la, la, la, lo, lo, lo, le, le, le, lu, lu, lu, ly, ly, Iy.

e Coraz szybsze wypowiadanie zbitki sylabowej la lo lu le.
e Szybkie kilkukrotne powtarzanie:

nalapatada,
nolopotodo,
nelepetede,

nuluputudu,

nylypytydy.



e (Coraz szybsze 1 wielokrotne wypowiadanie zbitki bd.
e Powtarzanie ze stopniowym przyspieszaniem:

bda, bdo, bde, bdu, bdy,
pta, pto, pte, ptu, pty,
bda — pta,
bdo — pto,
bde — pte,
bdu — ptu,
bdy — pty.
e Przyspieszone wielokrotne wybrzmiewanie:
tedamwa,
tat tedat,
ente dente,
lelum polelum,
ble, bla,
tla, tlo, tlu.

e Podczas szerokiego otwierania jamy ustnej, unoszenie czubka jezyka do podniebienia a
nastgpnie szybkie 1 wielokrotne wymawianie przytepionych glosek: [t] [d] oraz zbitek
spolgtoskowych #d, tdn, a takze zbitek sylabowych:

teda — teda,
tede — tede,
tedo — tedo,
tedu — tedu,
tedy — tedy.
e Mocne akcentowanie [t] podczas wybrzmiewania zbitek tll, tIl, tll, trl najpierw szeptem,
a potem gtosno.
e Powtarzanie szeptem, a nastepnie gtosno:
la, la, la, trla,
lo, lo, lo, trlo,
lu, lu, lu, triu,

le, le, le, trie,



ly, Iy, ly, trly,
l, li, li, trli.

e Szeptem i glosSno wypowiadanie trla, trlo, trle, trlu, trly.
e Proby nasladowania odglosow, zaczynajac od szeptu:

$piewu ptakow - tri li i,

gry na trabce - tra ta ta, tru tu tu, tre te te,
zepsutego zamka karabinu - tr tr tr, dr dr dr,
warczenia psa - WIT, WIT, WIT,

ruszajacego traktora - tur tur tur, tyr tyr tyr, pyr pyr pyr,
odlotu ptakow - fru, fru, fru,

¢wierkania wrobli - ¢wir, ¢wir,
zatrzymywania konia - pr, pr,

odglosu $winki - chrum, chrum,

chrapania - chr, chr, chr,

dzwonigcego tramwaju - dryn, dryn,
chrupania - chrup, chrup,

szorowania - Szuru, szuru,

zapalania $wiatta — pstryk,

tamania galezi — trach.

Cwiczenia warg

e Nasladowanie odgloséw z otoczenia:
samopoczucia w czasie zimna - brr, brr,
ruszajacego motocykla - brum, brum,
parskania konia - prr, prr.

e Energiczne pionowe poruszanie warg bokiem palca.
e Parskanie wargami z jezykiem wysunigtym miedzy nimi.

e Pionowe ruchy palcami po wargach, nasladujace gre na gitarze lub harfie.

Cwiczenia wymagaja systematycznosci i precyzji.



