15-17.04.2020

Temat: Tamowanie krwawien 1 krwotokow.

Rana — miejsce przerwania powloki i tkanek migkkich organizmu.
Krwotok — gwattowna utrata krwi w wyniku choroby albo doznanych urazow.
ZAPAMIETAJ (z podrecznika):

1. Rodzaje opatrunkow, ktére mozna zastosowac na rany przy malym krwawieniu i przy
krwotoku.

2. Omoéw kolejne etapy udzielania pomocy osobie poszkodowanej, ktora ma krwotok z
nosa.

3. Wymien trzy $rodki zastepcze, ktorych mozna uzy¢ przy tamowaniu krwotoku.

20-24.04.2020

Temat: Ztamania i zwichnigcia.

Ztamanie — catkowite przerwanie ciaglosci kostnej.

Ztamanie otwarte — ztamanie, w ktorym odtamy kosci przebijajg tkanki 1 s3 widoczne na
Zewnatrz.

ZAPAMIETAJ (z podrecznika):

Typowe objawy ztamania, wyjasnij, po czym rozpoznasz ztamania kos$ci reki.
Opisz pierwszg pomoc w przypadku ztamania kos$ci reki.

Opisz czynnosci pierwszej pomocy w przypadku skrecenia.

Wymien sytuacje, w ktorych najczesciej dochodzi do urazéw konczyn.
Wymien sposoby zapobiegania urazom w domu, w szkole oraz przy uprawianiu
sportu.
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