
Witam Drodzy Uczniowie  

Przypominam!!! 

Dbajmy o kondycję fizyczną w czasie przerwy zajęć w szkole  

Ciekawe ćwiczenia i dobra zabawa w domu  

02.04 – 08.04 2020 r.  

 

Wiem, że to niełatwy czas dla Was.  

Codziennie spędzacie długie godziny przy komputerze i „ nad książką”. 

Zachęcam do codziennej aktywności! 

( w miarę możliwości i Z ZACHOWANIEM BEZPIECZEŃSTWA) 

Zamieszczam poniżej linki, dzięki którym możecie oderwać się, choć na chwilę od 
codziennych obowiązków i aktywnie spędzić czas. 

 

https://wordwall.net/pl/resource/953338/wychowanie-fizyczne/wf-%c4%87wiczenia-karty 

 

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%c4%87wiczenia 

 

Życzę powodzenia i wytrwałości  

Nauczyciel wychowania fizycznego mgr Piotr Ziętek 

 


