Witam Drodzy Uczniowie
Przypominam!!!
Dbajmy o Rondycje fizyczng w czasie przerwy zajec¢ w szRole
Ciekawe éwiczenia i dobra zabawa w domu

15.04 — 17.04 2020 .

Wiem, ze to nietatwy czas dla Was. Codziennie spedzacie dtugie godziny przy komputerze i
,nhad ksigzka”.

Zachecam do codziennej aktywnosci! ( w miare mozliwosci i ZZACHOWANIEM BEZPIECZENSTWA)

» Zamieszczam ponizej linki, dzieki ktorym mozecie oderwac sie, cho¢ na chwile od
codziennych obowigzkdéw i aktywnie spedzié czas. To nowy zestaw ¢wiczen dla Was.

https://www.youtube.com/watch?v=A-rv1RbAAUw&t=10s&fbclid=IwAR16u-
v2I5XCO5wOHM8Mfk kaYFWYAJLVjzglY-H3BgRAcCiHEQQp L n8Dw&app=desktop

> Ponizej znajdziecie ciekawg propozycje w formie prezentacji- ktéra pozwoli odpowiedzieé na
WCcigz nurtujgce pytanie:

,PRAWIDLOWA, IDEALNA MASA, CZYLI JAKA?
¢ lle powinien wazy¢ cztowiek?
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wskaznik BMI- dla ucznidw.pptx

Zycze powodzenia i wytrwafosci
Nauczyciel wychowania fizycznego
mgr Piotr Midro



