Temat: Budowa i funkcje zenskiego ukitadu rozrodczego.

Przeczytaj temat w podreczniku.
Zapisz notatke

1. Dojrzewanie — pokwitanie u dziewczat 10- 14 lat rok zycia, menopauza (
przekwitanie) 50 -60 lat rok .zycia

2.Zenskie narzady rozrodcze:

* 2jajniki ( gonady produkujgce k. jajowe oraz progesteron i estrogen)

* 2 jajowody

* macica zbudowana z trzonu i szyjki : miejsce zagniezdzenia sie zarodka
* pochwa

3. Budowa komorki jajowej: btona komoérkowa , jadro, substancja zapasowa , ostonka
przejrzysta, wieniec promienisty

4. Ptodno$¢ kobiety w cyklu miesiecznym: w jajniku znajdujg sie pecherzyki jajnikowe
zawierajgce k. jajowe. Gdy gamety dojrzejg pecherzyk peka i komorka jajowa wydostaje
sie na zewnatrz jajnika do jajowodu ( owulacja —jajeczkowanie). Pusty pecherzyk
wytwarza hormon.

Rozpoczecie cyklu hormon pecherzykowy wydzielany przez przysadke

Dojrzewanie w jajniku pecherzyka pierwotnego zawierajgcego komorke jajowg, produkcja
estrogenu

Rozrost btony sluzowej macicy, gotowos¢ do przyjecia zarodka

Wydostanie sie komorki jéjowej do jajowodu

Pekniecie pecherzyka pierwotnego - owulacja - jajeczkowanie i przeksztatcenie ostonek
pecherzyka w ciatko zoite produkujace progesteron ( rozrost Sluzéwki macicy)

braK| zaptodnienia

Zanik ciatka z6ttego ,obnizenie poziomu progesteronu

l

Ztuszczenie sluzéwki macicy, krwawienie z drég rodnych (miesigczka, menstruacja, okres)

Rys. budowa komérki jajowej



Temat: Cigza blizniacza. Fazy rozwojowe cztowieka

Przeczytaj temat w podreczniku
Zapisz notatke w zeszycie:

1. Po podziatach zygoty powstajg 3 listki zarodkowe:

a) ektoderma z ktorej tworzy sie uktad nerwowy, skéra z gruczotami

b) endoderma nabtonki, trzustka, tarczyca, watroba, watroba ( gruczoty dokrewne)
c) mezoderma z ktérej tworzy sie tkanka fgczna , uktad rozrodczy

2. Pordd u cziowieka konczy okres cigzy trwajgcy 38 tygodni:

| etap: pekniecie bton ptodowych i odejscie wéd, skurcze i rozwarcie macicy

Il etap : rozwarcie macicy na 10 cm i wypchniecie ptodu na zewnatrz dzieki skurczom
macicy i miesni brzucha

Il etap: usuniecie tozyska i bton ptodowych dzieki skurczom macicy

Okres potogu: 6- 8 tygodni po porodzie- regenerowanie organizmu matki.

NAJWSPANIALSZYM POZYWIENIEM DLA NIEMOWLECIA DO 1 ROKU ZYCIA
JEST MLEKO MATKI.

3. Cigze blizniacze:

a) jednojajowe — powstajg po podziale jednej zygoty ; bliznieta sg identyczne pod
wzgledem genetycznym i pici

b) dwujajowe — bliznieta sg ré6zne pod wzgledem genetycznym, moga réznic¢ sie pfcig ;
powstajg z dwoch komérek jajowych zaptodnionych réznymi plemnikami.

4. Etap pozaptodowy to rozwdj organizmu po porodzie. Wyréznia sie w nim nastepujgce
okresy:

* noworodkowy do ukonczenia 1 miesigca zycia

* niemowlecy od 2 miesigca do 1 roku — intensywny rozwdj fizyczny i umystowy dziecko
uczy sie siedzie¢ ,gaworzy¢ ,sta¢, chodzi¢

*poniemowlecy — 2- 3 lata

*dziecinstwo — 4- 7 roku zycia nauka swiadomego kontrolowania organizmu (Swiadome
zatatwianie sig)

*okres miodzienczy — 12- 20 lat przyspieszenie tempa wzrostu ciata intensywny rozwoj
narzadow rozrodczych i przygotowanie ich do rozmnazania

*dojrzatos¢ -od 21 do.....lat czas wydawania i wychowania potomstwa ,osiggniecia
dojrzatosci psychicznej i spotecznej, podjecie pracy zawodowej

*dorosto$¢ — po 25 roku — zakonczenie wzrostu ; stabilizacja zycia, podjecie pracy i
zatozenie rodziny

*przekwitanie — obnizenie poziomu hormondw ptciowych.



