Wychowanie fizyczne
(18— 22.05.2020r.)

Witam Drodzy Uczniowie!

» Nie zapominajcie o codziennej aktywnosci!

» Tylko dzieki ¢wiczeniom mozemy utrzymad swojg prawidtowg kondycje fizyczna.

» Kiedy Wasz mdzg bedzie dotleniony tatwiej bedzie skupic sie na odrabianiu
pozostatych lekcji.

» Robcie przerwy podczas dtugiej pracy przy komputerze lub przy biurku-
wykorzystujac go na aktywnos¢ fizyczna.

Odwiedzimy dzi$ MUZEUM SPOSTU | TUSYSTYKI

ZAPRASZAM NA WIRTUALNA PODROZ PO MUZEUM SPORTU | TURYSTYKI




EkSpOZVCja"Dzieje sportu polskiego i olimpizmu" ukazuje dzieje sportu od antycznej Gregji
poprzez narodziny nowozytnych Igrzysk Olimpijskich (XIX wiek) oraz poczatki sportu w Polsce (XIX/XX
wiek) do wspotczesnosci. Na okoto 1000 m? w Centrum Olimpijskim zebrano ponad 3.000

eksponatow oraz prawie 600 zdje¢ zwigzanych gtéwnie ze sportem i turystyka polska.

WIRTUALNY SPACER PO MUZEUM | WIELE INFORMACIJI ZNAJDZIECIE WCHODZAC W PONIZSZY
LINK

https://www.muzeumsportu.waw.pl/zobacz/filmy/880-oprowadzanie-na-zywo-po-
wystawie-gramy-o-medale

Nauczyciel wychowania fizycznego
mgr Piotr Zigtek,



