Wychowanie fizyczne

(25— 29.05.2020r,)

Witam Drodzy Uczniowie!

» Nie zapominajcie o codziennej aktywnosci!

SIATKOWKA OD A DO Z, CZYLI ZASADY GRY W MINISIATKOWKE
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1. Charakterystyka gry

Mini siatkdwka to gra w pitke siatkowg przeznaczona dla dzieci w wieku 7-12 lat, rozgrywana w
zespotach dwu, trzy i czteroosobowych, na zmniejszonym boisku, mniejszg pitkg i z wybranymi
przepisami gry, dostosowanymi do mozliwosci dzieci.

Mini siatkdwka jest grg zespotowg, rozgrywang pomiedzy dwoma zespotami. W zaleznosci od
kategorii rozgrywkowej mogg to by¢ mecze 2x2, 3x3 lub 4x4 (ilos¢ zawodnikéw na boisku).

Jest najprostszg i najtatwiejszg forma pitki siatkowej, przystosowang do mozliwosci fizycznych i
mentalnych dzieci od 7 do 12 lat. Jest dostosowana do psychomotorycznych mozliwosci zawodnikéw
(dzieci).

Dozwolone jest odbicie pitki kazdg czescig ciata.

Gra toczy sie do momentu popetnienia btedu:

upadku pitki na pole gry przeciwnika,

. upadku pitki na wtasne pole i poza pole gry przeciwnika,

. dotkniecia siatki (stosowane zwyczajowo, jako btad dotkniecia gérnej tasmy siatki),
. przekroczenia linii Srodkowe] przez zawodnika,

. przekroczenia lub dotkniecia linii koncowej boiska przy wykonywaniu zagrywki,

. btedu odbicia lub uderzenia pitki,

. btedu zagrywki, spoza pola zagrywki.

2. Plac do gry

Plac do gry sktada sie z boiska do gry i wolnej przestrzeni. Powierzchnia boiska jest ptaska, poziomai
jednolita. Powierzchnia boiska nie moze stwarzaé niebezpieczenstwa odniesienia obrazen przez
zawodnikéw uczestniczacych w grze. Zabrania sie gry na powierzchniach szorstkich lub sliskich.

Zawody minisiatkéwki mogg odbywac sie zaréwno w halach sportowych, jak i na powietrzu. Spadek
boiska na powietrzu nie moze wynosi¢ wiecej niz5 mm na 1 metr.

Wszystkie linie majg szerokosé 5 cm. Muszg by¢ koloru jasnego kontrastujgcego z podtozem i innymi
liniami. Dwie linie boczne i dwie linie koricowe ograniczajgce boisko sg wykreslone wewnatrz boiska
(linia wchodzi w sktad pola boiska). Linia srodkowa - 05 linii Srodkowej dzieli boisko na dwa réwne
pola gry. O$ linii Srodkowej boiska znajduje sie pod siatkg pomiedzy liniami bocznymi boiska.



3. Wymiary boisk

Wymiary boisk sg takie same zaréwno dla dziewczat, jak i dla chtopcow.

"dwojki" -2x2-5mx4m
"tréjki" -3x3-7mx4,5m

"czworki" -4x4 -7 mx7 m
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4. Wysokos¢ siatki

Wysokos¢ siatki jest uzalezniona od klasy rozgrywkowej i ptci zawodnikéw:

Klasa rozgrywkowa Dziewczeta Chtopcy
"dwojki" 2x2 200 cm 200 cm
"tréjki" 3x3 210cm 210cm
"czworki" 4x4 215cm 230 cm

5. Liczba zawodnikow i rezerwowi

Liczba zawodnikow w polu gry i rezerwowych jest taka sama dla kazdej ptci:

"dwojki" 2x2 2 zawodnikéw w polu + 1 rezerwowy
"tréjki" 3x3 3 zawodnikéw w polu + 1 rezerwowy
"czworki" 4x4 4 zawodnikéw w po lu + 2 rezerwowych

6. Pitki do gry

Rozmiar pitki do gry jest taki sam dla kazdej pfci:
"dwojki" 2x2 mini pitka rozmiar 4
"tréjki" 3x3 mini pitka rozmiar 4

"czworki" 4x4  pitka klasyczna rozmiar 5
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7. System gry
Mecz toczy sie w formie jednego seta do 25 punktdw przy zachowaniu réznicy 2 punktéw (np. 25:23).

W "czwoérkach" 4x4 - zawodnik zagrywajacy jest zawodnikiem linii obrony. Zawodnik linii obrony nie
moze przebijac¢ na strone przeciwnika pitki znajdujacej sie powyzej gérnej krawedzi siatki.



W "tréjkach" 3x3 - zawodnik zagrywajacy jest zawodnikiem linii obrony. Zawodnik linii obrony nie
moze przebijac¢ na strone przeciwnika pitki znajdujacej sie powyzej gornej krawedzi siatki.

W "dwdjkach" 2x2 - dowolnos$é pozycji. Dodatkowo w "dwdjkach" dopuszcza sie wykonanie zagrywki
sposobem oburgcz gérnym (przebicie palcami).

Obowigzuje kolejnos¢ zagrywki.

Ustawienie w czasie gry.

W momencie uderzenia pitki przez zagrywajgcego, kazdy zespdét musi znajdowac sie na wiasnej
stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzgdkiem rotacji (z wyjatkiem zawodnika zagrywajacego).

Rotacja zawodnikow.

Porzadek rotacji okreslony jest przez ustawienie poczgtkowe zespotéw i kontrolowany jest w zakresie
kolejnosci wykonywania zagrywki i ustawienia zawodnikow podczas seta. Jesli zesp6t odbierajgcy
zdobywa prawo do wykonywania zagrywki, zawodnicy dokonujg rotacji, przesuwajac sie o jedng
pozycje zgodnie z ruchem wskazowek zegara: zawodnik z pozycji 2 przechodzi na pozycje 1 i bedzie
zagrywat, zawodnik z pozycji 1 przechodzi na pozycje 4 (dotyczy "czwérek") lub pozycje 3 (dotyczy
"tréjek), itd.

Btad rotacji.

Btad rotacji powstaje, gry zagrywka nie jest wykonana zgodnie z porzadkiem rotacji. Prowadzi to do
nastepujacych konsekwencji:

. zespot przeciwny zdobywa punkt i prawo do zagrywki,
. porzadek rotacji zawodnikéw jest korygowany.

Dodatkowo sekretarz powinien okresli¢, w ktérym momencie powstat btad i wszystkie punkty
zdobyte przez zespot popetniajgcy btagd od momentu jego powstania muszg zosta¢ anulowane.
Punkty zdobyte przez przeciwnika zostajg zachowane. Jesli nie mozna ustali¢ momentu powstania
btedu, anulowanie punktéw nie nastepuje, a jedyng konsekwencjg dla zespotu popetniajgcego btad
jest przyznanie punktu i zagrywki zespotowi przeciwnemu.



Zawodnik rezerwowy moze wejs¢ na boisko tylko jeden raz w secie na miejsce zawodnika z
ustawienia poczatkowego i moze by¢ zmieniony tylko przez tego samego zawodnika, ktorego zmienit.

8. Temperatura

Minimalna temperatura nie moze by¢ nizsza ni¢ 16 stopni C.

Nauczyciel wychowania fizycznego

mgr Piotr Zigtek,



