Temat : Substancje o znaczeniu biologicznym -tluszcze.

Prosze o przeczytanie lekcji w podreczniku i zrobienie notatki wedtug punktow:
1.Co to sg ttuszcze?
Ttuszcze to estry glicerolu i wyzszych kwasow karboksylowych.
2. Klasyfikacja ttuszczéw ze wzgledu na pochodzenie i stan skupienia.
3. Wiasciwosci fizyczne tluszczow.
4. Prosze zwroci¢ szczegbling uwage na dwa doswiadczenia:
a) Badanie rozpuszczalnosci ttuszczow
b) Odrdznianie ttuszczéw roslinnych od zwierzecych

5. Jakg role w organizmie cztowieka petnig ttuszcze i inne sktadniki odzywcze?

Film pokazujgcy doswiadczenie: odbarwianie wody bromowej pod wptywem ttuszczu
nienasyconego.

https://www.youtube.com/watch?v=GIXM29LUGcw

A teraz poszukaj odpowiedzi na pytania (skorzystaj rowniez z przestanego materiatu):

https://epodreczniki.pl/a/tluszcze---budowa-i-wlasciwosci/DdzjRIQIA

Dlaczego nie wolno gasi¢ wodg ptongcego oleju?

Co nalezy zrobic¢, gdy na patelni zapali sie olej?

Ktore produkty spozywcze zawierajg duzo ttuszczu?

Co jest zdrowsze: naturalne masto, czy margaryna (lub tzw. masto roslinne)
Dlaczego nalezy ogranicza¢ spozywanie zywnosci typu fast food?

Co dzieje sie z ttuszczem podczas silnego ogrzewania?

Czy wielokrotne smazenie na tym samym ttuszczu jest zdrowe?

Czy jedzenie z grilla (opiekane na otwartym ogniu) jest zdrowe?

N hWN =

Praca domowa
Wybierz dowolne trzy z powyzszych pytan, napisz odpowiedzi i przeslij je do sprawdzenia.



Temat: Biatka- wiasciwosci i reakcje charakterystyczne.

1. Co to sg biatka?

Biatka powstajg z aminokwasow wytwarzanych przez sam organizm jak i tych
pobranych z pokarmem

W sktad czgsteczkowy wszystkich biatek wchodzi: C, H, O, N, ale biatka mogg zawiera¢ jeszcze:
P, Cl, Fe i inne pierwiastki.

* (nie przepisuj ponizszego przyktadu — zobacz i skojarz te wielkoczgsteczkowe zwigzki)

Np. w mleku wystepuje biatko o wzorze: C1864H30120576N468S 21

2. Przypomnienie:
Aminokwasy to - ..... def. ze str. 185 - podr. ........
Grupa aminowa: ..... przepisz wzor tej grupy ze str. 182 — podr. ........

Grupa karboksylowa: ..... przepisz wzér tej grupy ze str. 182 — podr. ........

3. Wykrywanie biatek (dosw.40/198 podr.) — reakcje charakterystyczne:
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Powyzsze doswiadczenia obejrzysz na filmikach (2x 1min.) klikajgc w link (przewin strone do punktu 2
+~Wykrywanie biatek”)

https://lepodreczniki.pl/a/bialka---wlasciwosci/DUyoKVZnH

3. Wiasciwosci biatek (dosw. 41/199 podr.):

Czynnik dziatajgcy na |Efekt
biatko

wrzgca woda (temp.) |denaturacja

alkohole denaturacja
stezone kwasy denaturacja
stezone zasady denaturacja
sole metali ciezkich denaturacja

(np. Pb, Cd)




sole metali lekkich (np. |koagulacja

Na)
Identyfikacja (r-cje Reakcja ksantoproteinowa i
charakteryst.) biuretowa

Pomoze Ci w lepszym zrozumieniu tematu link: https://epodreczniki.pl/a/bialka---
budowa/D1GxRol pt

Praca domowa

Zad. 1,6 str. 201 podr

Zadanie: Korzystajgc z réoznych zrédet wiedzy wyjasnij w jednym zdaniu: Dlaczego ludzie pracujgcy
w szkodliwych warunkach, np. w zaktadach przemystowych gdzie majg bezposredni kontakt ze
szkodliwymi substancjami, powinni pi¢ duzo mleka?

Wyjasnij pojecia: peptyzacja, zol, zel ................ podr. str. 201................ Pod tymi pojeciami
narysuj schemat przemiany ZOLU w ZEL wraz z opisem .....podr, str. 200.....



