Drodzy Uczniowie
Przypominam!!!
Dbajmy o kondycje fizyczng w czasie przerwy zajec¢ w szkole
11-15.05.2020vr.

Witam Drodzy Uczniowie!

» Nie zapominajcie o codziennej aktywnosci!

» Tylkodziekiéwiczeniom mozemy utrzymac swojg prawidtowg kondycjefizyczna.

> Kiedy Waszmozg bedzie dotleniony tatwiej bedzie skupi¢ sie na odrabianiu
pozostatych lekgiji.

> Robcie przerwy podczas dtugiej pracy przy komputerze lub przy biurku-
wykorzystujgc go na aktywnos¢ fizyczng.

DZIS DRODZY UCZNIOWIE SPROBUJEMY OCENIC SWOJA WYDOLNOSC FIZYCZNA!!!
Zamieszcze ponizej karty do pomiaru Waszego tetna!

Mozecie poprosickogosdorostegoopomoc,jesliokazesie,ze niepotraficieodnalezé Swojego miejsca
pomiarutetna.

Zamieszczam réwniez prezentacje instruktazowa, jak dokonaé, tzw. PROBY RUFFIERA

OTWORZ PREZENTACJE wklejcie w przegladarce ten link

file:///C:/Users/Laptop%201/Desktop/OCENIAMY%20WYDOLNOSC%20FIZYCZ
NA.pdf

PAMIETAJCIE, ZE WYNIKI NIE MAJA WPLYWU NA OCENE!

Chodzi o dobra zabawe i Swiadomos¢ wtasnego ciata.

Mozecie zaprosié¢ domownikéw do wykonania PROBY RUFFIERA
OTWORZ PROBE  wklejcie w przegladarce ten link

file:/lIC:/Users/Laptop%201/Desktop/karta pracy ruffiera-3.pdf

Kiedy dokonasz pomiaruiwynikizamiescisz nakarcie pomiaru-wyslij ja jako dokumentlub
zdjecie na mojg poczte mail midro.p@ssp.palecznica.pl

Prace odeslij do 19.05.2020r.

Zycze powodzenia i wytrwafosci
Nauczyciel wychowania fizycznego

mgr Piotr Midro



