Drodzy Uczniowie
Przypominam!!!

Dbajmy o Rondycje fizyczng w czasie przerwy zaje¢ w szRole
11-15.05.2020 .

Witam Drodzy Uczniowie!

» Nie zapominajcie o codziennej aktywnosci!

» Tylko dzieki ¢wiczeniom mozemy utrzymad swojg prawidtowa kondycje fizyczna.

» Kiedy Wasz mdzg bedzie dotleniony tatwiej bedzie skupic sie na odrabianiu
pozostatych lekgcji.

» Robcie przerwy podczas dtugiej pracy przy komputerze lub przy biurku-
wykorzystujgc go na aktywnos¢ fizyczna.

DZIS DRODZY UCZNIOWIE SPROBUJEMY OCENIC SWOJA WYDOLNOSC FIZYCZNA!!!
Zamieszcze ponizej karty do pomiaru Waszego tetna!

Mozecie poprosi¢ kogos dorostego o pomoc, jesli okaze sie, ze nie potraficie odnalezé
Swojego miejsca pomiaru tetna.

Zamieszczam réwniez prezentacje instruktazows, jak dokonaé, tzw. PROBY RUFFIERA

OTWORZ PREZENTACIE

PAMIETAICIE, ZE WYNIKI NIE MAJA WPtYWU NA OCENE!
Chodzi o dobra zabawe i Swiadomo$¢ wtasnego ciata.
Mozecie zaprosi¢ domownikéw do wykonania PROBY RUFFIERA

OTWORZ PROBE

Kiedy dokonasz pomiaru i wyniki zamiescisz na karcie pomiaru-wyslij jg jako dokument lub
zdjecie na mojg poczte mail zietek.p@ssp.palecznica.pl

Prace odeslij do 19.05.2020r.
Zycze powodzenia i wytrwatosci
Nauczyciel wychowania fizycznego

mgr Piotr Zietek


http://www.jacekptak.com.pl/zadania/prezentacja1.pdf
http://www.jacekptak.com.pl/zadania/proba.pdf
mailto:konderak.a@ssp.palecznica.pl

