Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegoéinych
srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego,
klasa VI, nauczyciel: Piotr Zietek, rok szkolny: 2020/2021, na podstawie art. 44b
ust 8 o systemie oswiaty

Wymagania ogdlne ksztatcenia i wychowania fizycznego obejmuja :

e Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju oraz
sprawnosci fizycznej

e Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach
aktywnosci fizycznej

e Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci
fizycznej

o Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze
zdrowiem oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych

o Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych
catozyciowej aktywnosci fizycznej

Szczegoétowe wymagania edukacyjne :

Ocene celujgcg otrzymuje uczen, ktéry spetnia wymagania na ocene bardzo
dobra a ponadto:

e Jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stréj sportowy

¢ Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych

e Charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobiste]

e Uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela oraz innych
pracownikow szkoty

e Bardzo chetnie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego

¢ Reprezentuje szkote na zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewoddztwa lub w zawodach ogolnopolskich

W zakresie wiedzy uczen :

e Znakomicie zna regulamin Sali gimnastycznej i boiska sportowego

e Bezbtednie opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku

e Wymienia wszystkie osoby, do ktérych nalezy sie zwrdci¢ o pomoc w sytuacii
zagrozenia zdrowia lub zycia

e Rozpoznaje najwazniejsze wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka

o Wiasciwie rozréznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego

¢ Wymienia wszystkie cechy prawidtowej postawy ciata



e Opisuje bardzo szczegétowo sposoéb wykonywania poznanych umiejetnosci
ruchowych

e Rozroznia bezbtednie pojecia techniki i taktyki

e Wymienia wszystkie miejsca, obiekty i urzgdzenia w najblizszej okolicy, ktore
mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej

e Opisuje szczegdtowo, jakie znaczenie ma aktywnosc fizyczna dla zdrowia

e Opisuje doktadnie piramide zywieniowg

e Opisuje zasady zdrowego odzywiania

e Opisuje zasade doboru stroju do warunkéw atmosferycznych w trakcie zaje¢
ruchowych

W zakresie umiejetnosci :

e Znairespektuje wszystkie zasady bezpiecznego zachowania sie podczas
zajec ruchowych

e Zawsze wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych

e Bardzo sprawnie postuguje sie przyborami sportowymi zgonie z ich
przeznaczeniem

e Wykonuje najwazniejsze elementy samoobrony przy upadku lub zeskoku

e Bezbtednie dokonuje pomiarow wysokosci i masy ciata oraz interpretuje wyniki

e Mierzy tetno przed wysitkiem i po nim, sobie i innym uczniom

e Wzorcowo wykonuje probe miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa

e Demonstruje po jednym éwiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci
motoryczne, bedgc wzorem dla innych

e Wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymanie prawidtowej postawy ciata

e Wykonuje poprawnie, ale nie zawsze efektywnie
-prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg nogg
-podanie pitki jednorgcz pétgorne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania sie
-rzut pitki do kosza z dwutaktu z biegu
-uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke w biegu
-odbicie pitki oburgcz sposobem dolnym
-zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki

e Uczestniczy w mini grach

e Organizuje w gronie rowiesnikow wybrang zabawe lub gre ruchowg stosujgc
przepisy w grze uproszczonej

e Wykonuje przewrot w przdd z réznych pozyciji wyjsciowych

e Wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wiasng
ekspresje ruchowg

e Wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego

¢ Wykonuje marszobiegi w terenie

e Wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem

e Przestrzega systematycznie zasad higieny osobistej i czystosci odziezy



Przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory :

Jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj sportowy , ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z
réznych przyczyn

Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych

Charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej

Uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela oraz innych
pracownikow szkoty

Chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego
Reprezentuje szkote na zawodach sportowych na poziomie gminy

W zakresie wiedzy :

Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego

Wiasciwie opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku

Wymienia osoby, do ktorych nalezy sie zwrdci¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia

Rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka

Rozréznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego

Wymienia niemal wszystkie cechy prawidtowej postawy ciata

Opisuje sposob wykonywania poznanych umiejetnosci ruchowych

Rozrdznia pojecia techniki i taktyki

Wymienia miejsca, obiekty i urzgdzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej

Wiasciwie opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia
Wymienia podstawowe elementy piramidy zywieniowej

Wymienia zasady zdrowego odzywiania

Posiada dobrg wiedze na temat doboru stroju do warunkéw atmosferycznych
w trakcie zaje¢ ruchowych

W zakresie umiejetnosci :

Respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zaje¢ ruchowych
Wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych

Bardzo dobrze postuguje sie przyborami sportowymi zgonie z ich
przeznaczeniem

Wykonuje elementy samoobrony przy upadku lub zeskoku

Dokonuje pomiarow wysokosci i masy ciata oraz interpretuje wyniki



Mierzy tetno przed wysitkiem i po nim

Bezbtednie wykonuje probe miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa
Demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci
motoryczne

Wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymanie prawidtowej postawy ciata
Bardzo dobrze wykonuje i stosuje w grze :

-prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg nogag

-podanie pitki jednorgcz pétgorne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania sie

-rzut pitki do kosza z dwutaktu z biegu

-uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke w biegu

-odbicie pitki oburgcz sposobem dolnym

-zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki

Chetnie uczestniczy w mini grach

Organizuje w gronie rowiesnikéw wybrang zabawe lub gre ruchowg stosujgc
przepisy w grze uproszczonej

Potrafi wykonac¢ przewrdt w przod z roznych pozycji wyjsciowych

Wykonuje wiasciwie ukfad gimnastyczny lub taneczny zaproponowany przez
nauczyciela

Wykonuje wiasciwie bieg krotki ze startu wysokiego

Wykonuje marszobiegi w terenie

Poprawnie wykonuje rzut z miejsca i z krétkiego rozbiegu lekkim przyborem
Bardzo dobrze zna i zazwyczaj stosuje zasady higieny osobistej i czystosci
odziezy

Przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktoéry :

Jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni strdj sportowy , ale zdarza mu sie nie bra¢ udziatu w lekcjach z
réznych przyczyn

Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych

Charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej

Nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela
oraz innych pracownikow szkoty

Sporadycznie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego

W zakresie wiedzy

Zna wiekszo$¢ punktéw regulaminu sali gimnastycznej i boiska sportowego
Dobrze opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku



Wymienia kilka oséb, do ktérych nalezy sie zwrécié o pomoc w sytuacii
zagrozenia zdrowia lub zycia

Dobrze rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka

Rozréznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego

Wymienia niemal wszystkie cechy prawidtowej postawy ciata

Opisuje sposob wykonywania poznanych umiejetnosci ruchowych
Rozréznia pojecia techniki i taktyki

Wymienia niektore miejsca, obiekty i urzgdzenia w najblizszej okolicy, ktére
mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej

Opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia

Wymienia tylko podstawowe elementy piramidy zywieniowej

Wymienia tylko najwazniejsze zasady zdrowego odzywiania

Posiada dobrg wiedze na temat doboru stroju do warunkéw atmosferycznych
w trakcie zaje¢ ruchowych

W zakresie umiejetnosci :

Respektuje podstawowe zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zajec
ruchowych

Wybiera miejsce do zabaw i gier ruchowych

Dobrze postuguje sie przyborami sportowymi zgonie z ich przeznaczeniem
Wykonuje elementy samoobrony przy upadku lub zeskoku

Dokonuje pomiarow wysokosci i masy ciata

Mierzy tetno przed wysitkiem i po nim

Wiasciwie wykonuje probe miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa
Demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym nieliczne zdolnosci
motoryczne

Dobrze wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymanie prawidtowej postawy
ciata

Dobrze wykonuje i stosuje w grze :

-prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg nogg

-podanie pitki jednorgcz potgorne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania sie

-rzut pitki do kosza z dwutaktu z biegu

-uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke w biegu

-odbicie pitki oburgcz sposobem dolnym

-zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki

Chetnie uczestniczy w mini grach

Organizuje w gronie rowiesnikow wybrang zabawe lub gre ruchowg

Potrafi wykona¢ przewrd6t w przdd z réznych pozycji wyjsciowych przy
nieznacznej pomocy hauczyciela



Wykonuje wiasciwie ukfad gimnastyczny lub taneczny zaproponowany przez
nauczyciela ale mato efektywnie

Wykonuje wtasciwie bieg krétki ze startu wysokiego ale z wynikiem dobrym
Dobrze wykonuje marszobiegi w terenie

Poprawnie wykonuje rzut z miejsca i z krétkiego rozbiegu lekkim przyborem,
lecz na niezbyt dtugie odlegtosci

Zazwyczaj stosuje zasady higieny osobistej i czystosci odziezy

Przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach ale z sugestig
nauczyciela

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory :

Jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni strdj sportowy , ale czesto mu sie zdarza nie brac¢ udziatu w
lekcjach z réznych przyczyn

Nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych

Charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej

Czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela oraz innych
pracownikow szkoty

Nie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego

W zakresie wiedzy

Nie zna wiekszos¢ punktow regulaminu sali gimnastycznej i boiska
sportowego

Dostatecznie opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku
Wymienia wsrod osob, do ktdrych nalezy sie zwrdci¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia tylko nauczyciela wychowania fizycznego
Dobrze rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka

Rozréznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego

Wymienia niemal wszystkie cechy prawidtowej postawy ciata

Opisuje sposob wykonywania poznanych umiejetnosci ruchowych
Rozréznia pojecia techniki i taktyki

Wymienia niektére miejsca, obiekty i urzgdzenia w najblizszej okolicy, ktére
mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej

Opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos$c fizyczna dla zdrowia

Wymienia tylko podstawowe elementy piramidy zywieniowej

Wymienia tylko najwazniejsze zasady zdrowego odzywiania

Posiada dobrg wiedze na temat doboru stroju do warunkéw atmosferycznych
w trakcie zaje¢ ruchowych



W zakresie umiejetnosci :

Respektuje podstawowe zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zajec
ruchowych

Zna nieliczne miejsce do zabaw i gier ruchowych

Postuguje sie przyborami sportowymi lecz nie zawsze zgonie z ich
przeznaczeniem

Wykonuje nieliczne elementy samoobrony przy upadku lub zeskoku
Dokonuje niepoprawnie pomiarow wysokosci i masy ciata

Mierzy z pomocg hauczyciela tetno przed wysitkiem i po nim

Wykonuje probe miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa z pomoca
nauczyciela

Nie potrafi demonstrowac ¢wiczen ksztattujgcych zdolnosci motoryczne
Wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymanie prawidtowej postawy ciata ale
robi to niestarannie

Dostatecznie wykonuje i stosuje w grze :

-prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg nogg

-podanie pitki jednorgcz pétgorne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania sie

-rzut pitki do kosza z dwutaktu z biegu

-uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke w biegu

-odbicie pitki oburgcz sposobem dolnym

-zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki

Niechetnie uczestniczy w mini grach

Nie organizuje w gronie réwiesnikow wybrang zabawe lub gre ruchowg
Potrafi wykona¢ przewrot w przdd z réznych pozycji wyjsciowych przy
znacznej pomocy nauczyciela

Dostatecznie wykonuje uktad gimnastyczny lub taneczny zaproponowany
przez nauczyciela i mato efektywnie

Wykonuje wiasciwie bieg krotki ze startu wysokiego ale z wynikiem
dostatecznym

Wykonuje marszobiegi w terenie ale nie uzyskuje zadawalajgcych wynikow
Dostatecznie wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim
przyborem, lecz na dos¢ krotkie odlegtosci

Rzadko stosuje zasady higieny osobistej i czystosci odziezy

Tylko czasami przyjmuje prawidtiowg postawe ciata w réznych sytuacjach ale z
sugestig nauczyciela



Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktory :

Jest bardzo czesto nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego,
zapomina stroju

Czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych

Charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej

Bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela
oraz innych pracownikow szkoty

Nie wspoétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego i nie bierze udziatu
w rozgrywkach klasowych

W zakresie wiedzy :

Nie zna regulaminu sali gimnastycznej i boiska sportowego

Nie opisuje zasad bezpiecznego poruszania sie po boisku

Nie wymienia wsréd osob, do ktorych nalezy sie zwrdcic o pomoc w sytuaciji
zagrozenia zdrowia lub zycia tylko nauczyciela wychowania fizycznego

Nie rozpoznaje wybranych zdolnosci motoryczne cztowieka

Nie rozrdéznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego

Nie wymienia cech prawidtowej postawy ciata

Nie potrafi opisa¢ wykonywania poznanych umiejetnosci ruchowych

Myli pojecia techniki i taktyki

Wymienia niewtasciwe miejsca, obiekty i urzgdzenia w najblizszej okolicy,
ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej

Opisuje, jakie znaczenie ma aktywnosc fizyczna dla zdrowia wytgcznie przy
naprowadzeniu przez nauczyciela

Nie zna podstawowych elementéw piramidy zywieniowej

Wymienia nieliczne zasady zdrowego odzywiania

Posiada minimalng wiedze na temat doboru stroju do warunkéw
atmosferycznych w trakcie zaje¢ ruchowych

W zakresie umiejetnosci :

Sporadycznie respektuje podstawowe zasady bezpiecznego zachowania sie
podczas zaje¢ ruchowych
Nie zna miejsc do zabaw i gier ruchowych w swojej okolicy



Postuguje sie przyborami sportowymi zazwyczaj nieudolnie i nie zawsze
zgonie z ich przeznaczeniem

Wykonuje nieliczne elementy samoobrony przy upadku lub zeskoku tylko z
asekuracjg nauczyciela

Nie dokonuje niepoprawnie pomiaréw wysokos$ci i masy ciata

Nie potrafi zmierzy¢ tetna przed wysitkiem i po nim

Wykonuje probe miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa tylko z pomocg
nauczyciela

Nie potrafi demonstrowac ¢wiczen ksztattujgcych zdolnosci motoryczne
Wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymanie prawidtowej postawy ciata ale
robi to bardzo niestarannie

Nieudolnie wykonuje i rzadko stosuje w grze :

-prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg nogg

-podanie pitki jednorgcz potgorne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania sie

-rzut pitki do kosza z dwutaktu z biegu

-uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke w biegu

-odbicie pitki oburgcz sposobem dolnym

-zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki

Niechetnie uczestniczy w minigrach

Nie organizuje w gronie réwiesnikow zadnych zabaw lub gier ruchowych
Potrafi wykonac przewrot w przdd z réznych pozycji wyjsciowych przy
wytgcznej pomocy nauczyciela

Nie potrafi wykona¢ uktadu gimnastycznego lub tanecznego zaproponowany
przez nauczyciela

Wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego ale z wynikiem niezadawalajgcym
Wykonuje marszobiegi w terenie ale nie uzyskuje zadawalajgcych wynikéw
Dostatecznie wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim
przyborem, lecz na bardzo krotkie odlegtosci

Bardzo rzadko stosuje zasady higieny osobistej i czystosci odziezy
Przyjmuje prawidtowg postawe ciata w roznych sytuacjach ale wytgcznie z
sugestig nauczyciela

Opracowat nauczyciel wychowania fizycznego:

mgr Piotr Zietek



