Wymagania edukacyjne niezbedne dotrzymania poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z
wychowania fizycznego,

klasa VII b, nauczyciel: Andzelika Konderak, rok szkolny: 2020/2021, na podstawie art. 44b ust 8 o systemie oswiaty

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktdry spetnia wymagania na ocene bardzo dobry i ponadto posiada wiedze i umiejetnosci nabyte poprzez:

1. Przygotowanie sie do zawoddw sportowych szkolnych i pozaszkolnych
2. Udziat w pozalekcyjnych zajeciach ruchowych
3. Reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych

Ocene bardzo dobry otrzymuje uczen, ktéry aktywnie i z zaangazowaniem ¢wiczy na zajeciach, przynosi stroj sportowy na zajecia oraz
samodzielnie i bezbtednie:

1. Wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej (test Coopera, Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej),
2. Wykonuje Test Coopera,

3. Demonstruje zestaw éwiczen ksztattujgcych:

- zdolnosci szybkosciowe np. biegi krétkie, starty z réznych pozycji wyjsciowych, biegi z przyspieszeniem

- zdolnosci wytrzymatosciowe np. biegi srednie i dtugie 600-1000m, biegi przetajowe, zabawy biegowe

- zdolnosci sitowe np. ¢wiczenia z pokonywaniem wtasnego oporu ciata podnoszenie i przenoszenie réznych przyboréw (pitki lekarskie, tory
przeszkdd, rzuty pitkami lekarskimi)

- zdolnosci koordynacyjne np. éwiczenia gimnastyczne, technika i taktyka w grach zespotowych, sporty indywidualne
- gibkos¢ np. zestaw éwiczen rozciggajgcych

4. Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych prawidtowa postawe ciata ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie obreczy barkowej, klatki piersiowej,
grzbietu i brzucha.



5. Omawia zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku fizycznego np.

- wzmaga sie akcja serca i szybciej krgzy krew

- nastepuje szybsza wentylacja ptuc

- wzrasta sita i napiecie miesni

- szybciej przebiega proces przemiany materii

6. Wykonuje i stosuje w grze:

- zwdd pojedynczy w koszykdwce, pitce recznej i pitce noznej

- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunki poruszania sie
- rzut na bramke z wyskoku pitka reczna

- poruszanie sie w obronie pitka reczna

- atak szybki pitka reczna, nozna i koszykdwka

- wystawienie pitki, zbicie lub inna forma ataku pitka siatkowa

- odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym

- zagrywke dolng

- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzacej

- uderzenie pitki prostym podbiciem i wewnetrzng czescig stopy

7. Uczestniczy w grach szkolnych, uproszczonych i wtasciwych jako zawodnik i sedzia:
-grze uproszczonej, szkolnej, wtasciwej w koszykdwce, pitce recznej, pitce siatkowej, pitce noznej

- grach druzynowych i indywidualnych ,, dwa ognie”, tenis stotowy



8. Wykonuje stanie na rekach przy drabinkach, przewrét w przéd i tyt.

9. Wykonuje uktad ¢wiczen réwnowaznych na taweczce

10. Wykonuje skok kuczny przez skrzynie

11. Prowadzi rozgrzewka do zajec ruchowych.

12. Wykonuje start niski, biegi krétkie 60-100m , start wysoki biegi Srednie i dtugie 600-1000m
13. Wykonuje rzut pitkg lekarska

14. Zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe

Ocene dobry otrzymuje uczen, ktéry aktywnie ¢wiczy na zajeciach, przynosi stréj sportowy na zajecia oraz samodzielnie lub z asekuracjg i z
nielicznymi btedami:

1. Wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej (test Coopera, Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej),
2. Wykonuje Test Coopera,

3. Demonstruje zestaw éwiczen ksztattujgcych:

- zdolnosci szybkosciowe np. biegi krétkie, starty z réznych pozycji wyjsciowych, biegi z przyspieszeniem

- zdolnosci wytrzymatosciowe np. biegi srednie i dtugie 600-1000m, biegi przetajowe, zabawy biegowe

- zdolnosci sitowe np. ¢wiczenia z pokonywaniem wtasnego oporu ciata podnoszenie i przenoszenie réznych przyboréw (pitki lekarskie, tory
przeszkdd, rzuty pitkami lekarskimi)

- zdolnosci koordynacyjne np. éwiczenia gimnastyczne, technika i taktyka w grach zespotowych, sporty indywidualne
- gibkos¢ np. zestaw éwiczen rozciggajgcych

4. Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych prawidtowg postawe ciata éwiczenia wzmacniajgce mieénie obreczy barkowej, klatki piersiowej,
grzbietu i brzucha.



5. Omawia zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku fizycznego np.

- wzmaga sie akcja serca i szybciej krgzy krew

- nastepuje szybsza wentylacja ptuc

- wzrasta sita i napiecie miesni

- szybciej przebiega proces przemiany materii

6. Wykonuje i stosuje w grze:

- zwdd pojedynczy w koszykdwce, pitce recznej i pitce noznej

- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunki poruszania sie
- rzut na bramke z wyskoku pitka reczna

- poruszanie sie w obronie pitka reczna

- atak szybki pitka reczna, nozna i koszykdwka

- wystawienie pitki, zbicie lub inna forma ataku pitka siatkowa

- odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym

- zagrywke dolng

- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzace;j

- uderzenie pitki prostym podbiciem i wewnetrzng czescig stopy

7. Uczestniczy w grach szkolnych, uproszczonych i wtasciwych jako zawodnik i sedzia:
-grze uproszczonej, szkolnej, wtasciwej w koszykdwce, pitce recznej, pitce siatkowej, pitce noznej

- grach druzynowych i indywidualnych ,, dwa ognie”, tenis stotowy



8. Wykonuje stanie na rekach przy drabinkach, przewrét w przéd i tyt.

9. Wykonuje uktad ¢wiczen réwnowaznych na taweczce

10. Wykonuje skok kuczny przez skrzynie

11. Prowadzi rozgrzewka do zajec ruchowych.

12. Wykonuje start niski, biegi krétkie 60-100m , start wysoki biegi Srednie i dtugie 600-1000m
13. Wykonuje rzut pitkg lekarska

14. Zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe

Ocene dostateczny otrzymuje uczen, ktory nie angazuje sie w wykonywanie ¢wiczen, zapomina stroju sportowego na lekcje, przy pomocy
nauczyciela i z czestymi btedami:

1. Wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej (test Coopera, Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej),
2. Wykonuje Test Coopera,

3. Demonstruje zestaw éwiczen ksztattujgcych:

- zdolnosci szybkosciowe np. biegi krétkie, starty z réznych pozycji wyjsciowych, biegi z przyspieszeniem

- zdolnosci wytrzymatosciowe np. biegi srednie i dtugie 600-1000m, biegi przetajowe, zabawy biegowe

- zdolnosci sitowe np. ¢wiczenia z pokonywaniem wtasnego oporu ciata podnoszenie i przenoszenie réznych przyboréw (pitki lekarskie, tory
przeszkdd, rzuty pitkami lekarskimi)

- zdolnosci koordynacyjne np. éwiczenia gimnastyczne, technika i taktyka w grach zespotowych, sporty indywidualne
- gibkos¢ np. zestaw éwiczen rozciggajgcych

4. Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych prawidtowg postawe ciata éwiczenia wzmacniajgce mieénie obreczy barkowej, klatki piersiowej,
grzbietu i brzucha.



5. Omawia zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku fizycznego np.

- wzmaga sie akcja serca i szybciej krgzy krew

- nastepuje szybsza wentylacja ptuc

- wzrasta sita i napiecie miesni

- szybciej przebiega proces przemiany materii

6. Wykonuje i stosuje w grze:

- zwdd pojedynczy w koszykdwce, pitce recznej i pitce noznej

- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunki poruszania sie
- rzut na bramke z wyskoku pitka reczna

- poruszanie sie w obronie pitka reczna

- atak szybki pitka reczna, nozna i koszykdwka

- wystawienie pitki, zbicie lub inna forma ataku pitka siatkowa

- odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym

- zagrywke dolng

- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzace;j

- uderzenie pitki prostym podbiciem i wewnetrzng czescig stopy

7. Uczestniczy w grach szkolnych, uproszczonych i wtasciwych jako zawodnik i sedzia:
-grze uproszczonej, szkolnej, wtasciwej w koszykdwce, pitce recznej, pitce siatkowej, pitce noznej

- grach druzynowych i indywidualnych ,, dwa ognie”, tenis stotowy



8. Wykonuje stanie na rekach przy drabinkach, przewrét w przéd i tyt.

9. Wykonuje uktad ¢wiczen réwnowaznych na taweczce

10. Wykonuje skok kuczny przez skrzynie

11. Prowadzi rozgrzewka do zajec ruchowych.

12. Wykonuje start niski, biegi krétkie 60-100m , start wysoki biegi Srednie i dtugie 600-1000m
13. Wykonuje rzut pitkg lekarska

14. Zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe

Ocene dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktéry ma lekcewazgcy stosunek do zajeé, czesto zapomina stroju sportowego na zajecia, zalicza nie
wszystkie testy i préby sprawnosciowe oraz przy pomocy nauczyciela i z duzymi btedami:

1. Wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej (test Coopera, Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej),
2. Wykonuje Test Coopera,

3. Demonstruje zestaw éwiczen ksztattujgcych:

- zdolnosci szybkosciowe np. biegi krétkie, starty z réznych pozycji wyjsciowych, biegi z przyspieszeniem

- zdolnosci wytrzymatosciowe np. biegi srednie i dtugie 600-1000m, biegi przetajowe, zabawy biegowe

- zdolnosci sitowe np. ¢wiczenia z pokonywaniem wtasnego oporu ciata podnoszenie i przenoszenie réznych przybordéw (pitki lekarskie, tory
przeszkdd, rzuty pitkami lekarskimi)

- zdolnosci koordynacyjne np. éwiczenia gimnastyczne, technika i taktyka w grach zespotowych, sporty indywidualne
- gibkos¢ np. zestaw éwiczen rozciggajacych

4. Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych prawidtowg postawe ciata éwiczenia wzmacniajgce mieénie obreczy barkowej, klatki piersiowej,
grzbietu i brzucha.



5. Omawia zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku fizycznego np.

- wzmaga sie akcja serca i szybciej krgzy krew

- nastepuje szybsza wentylacja ptuc

- wzrasta sita i napiecie miesni

- szybciej przebiega proces przemiany materii

6. Wykonuje i stosuje w grze:

- zwdd pojedynczy w koszykdwce, pitce recznej i pitce noznej

- podania oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunki poruszania sie
- rzut na bramke z wyskoku pitka reczna

- poruszanie sie w obronie pitka reczna

- atak szybki pitka reczna, nozna i koszykdwka

- wystawienie pitki, zbicie lub inna forma ataku pitka siatkowa

- odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym

- zagrywke dolng

- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzace;j

- uderzenie pitki prostym podbiciem i wewnetrzng czescig stopy

7. Uczestniczy w grach szkolnych, uproszczonych i wtasciwych jako zawodnik i sedzia:
-grze uproszczonej, szkolnej, wtasciwej w koszykdwce, pitce recznej, pitce siatkowej, pitce noznej

- grach druzynowych i indywidualnych ,, dwa ognie”, tenis stotowy



8. Wykonuje stanie na rekach przy drabinkach, przewrét w przéd i tyt.

9. Wykonuje uktad ¢wiczen réwnowaznych na taweczce

10. Wykonuje skok kuczny przez skrzynie

11. Prowadzi rozgrzewka do zajec ruchowych.

12. Wykonuje start niski, biegi krétkie 60-100m , start wysoki biegi Srednie i dtugie 600-1000m
13. Wykonuje rzut pitkg lekarska

Ocene niedostateczny otrzymuje uczen, ktory nie spetnia powyzszych wymagan

Nauczyciel wychowania fizycznego mgr Andzelika Konderak



