Wymagania edukacyjne niezb¢dne dotrzymania poszczegolnych
srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego,
klasa Va, nauczyciel : Mariol Krol, rok szkolny : 2020/2021, na podstawie

art. 44b ust 8 o systemie oswiaty

Wymagania ogolne ksztatcenia i wychowania fizycznego obejmuja :

e Ksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju oraz sprawnosci
fizycznej

e Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci
fizycznej

e Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych

e Ksztaltowanie umiejgtnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Szczegolowe wymagania edukacyjne :

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobrg a
ponadto:

» Jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj sportowy

» Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych

» Charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej

» Uzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikéw szkoty

» Bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego

» Reprezentuje szkot¢ na zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewodztwa lub w zawodach ogo6lnopolskich

W zakresie wiedzy uczen :

1. Znakomicie zna regulamin Sali gimnastycznej i boiska sportowego

2. Bezblednie stosuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku

3. Wymienia wszystkie osoby, do ktérych nalezy si¢ zwroci¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia

4. Bezbltednie wymienia podstawowe przepisy i zasady gry w mini pitke r¢czna,
minikoszykowke, minipitke siatkowa, minipitk¢ nozna, ,, dwa ognie”, tenisa
stotlowego

5. Opisuje zasady zdrowego odzywiania



6.

Zna 1 bezbtednie wymienia wszystkie grupy mig$niowe, ktore odpowiadajg za
prawidtowa postawe ciata

W zakresie umiejetnosci :

1.
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9.

Zna i respektuje wszystkie zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec
ruchowych

Zawsze wybiera bezpieczne miejsce do zabaw 1 gier ruchowych

Bardzo sprawnie postuguje sie przyborami sportowymi zgonie z ich przeznaczeniem
Wykonuje najwazniejsze elementy samoobrony przy upadku lub zeskoku
Samodzielnie i bezbtednie wykonuje przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do
przysiadu podpartego.

Wykonuje poprawnie i zawsze efektywnie

-koztowanie pitki w miejscu i1 ruchu

-prowadzenie pitki noga

-podanie pitki oburacz i jednoracz

-rzut pitki do kosza z miejsca

-rzut 1 strzal pitki do bramki z miejsca

-odbicie pitki oburacz sposobem gérnym

Uczestniczy w minigrach

Organizuje w gronie réwiesnikow wybrang zabawe lub gre ruchowa stosujac przepisy
W grze uproszczonej

Wykonuje bieg ze startu niskiego z bardzo dobrym wynikiem

10. Przestrzega systematycznie zasad higieny osobistej i czystosci odziezy

11. Przyjmuje prawidtowa postawg ciala w r6znych sytuacjach

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory :

>

Jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy , ale sporadycznie nie bierze udzialu w lekcjach z ré6znych przyczyn

Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych

Charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej

Uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikéw szkoty

Chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego

Reprezentuje szkote na zawodach sportowych na poziomie gminy

W zakresie wiedzy :

Zna regulamin Sali gimnastycznej 1 boiska sportowego

Wilasciwie opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku

Wymienia osoby, do ktérych nalezy si¢ zwrdci¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia



4. Wymienia podstawowe przepisy i zasady gry w mini pitke r¢czna, minikoszykowke,
minipitk¢ siatkowa, minipitke nozna, ,, dwa ognie”, tenisa stotowego

5. Wymienia zasady zdrowego odzywiania

6. Zna ibezblednie wymienia niemal wszystkie grupy migsniowe, ktore odpowiadajg za
prawidtowa postawe ciata

W zakresie umiejetnosci :

Respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢ ruchowych
Wybiera bezpieczne miejsce do zabaw 1 gier ruchowych

Bardzo dobrze postuguje sie przyborami sportowymi zgonie z ich przeznaczeniem
Wykonuje elementy samoobrony przy upadku lub zeskoku

Samodzielnie wykonuje przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu
podpartego.
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6. Bardzo dobrze wykonuje 1 stosuje w grze :
-koztowanie pitki w miejscu i1 ruchu
-prowadzenie pitki noga
-podanie pitki oburacz i jednoracz
-rzut pitki do kosza z miejsca
-rzut i strzal pitki do bramki z miejsca
-odbicie pitki oburacz sposobem gornym
7. Chgtnie uczestniczy w minigrach
8. Organizuje w gronie rowiesnikow wybrang zabawe lub gre ruchowa stosujac przepisy
W gIZe Uproszczonej
9. Wykonuje bieg ze startu niskiego z dobrym wynikiem
10. Bardzo dobrze zna i zazwyczaj stosuje zasady higieny osobistej i czystosci odziezy
11. Przyjmuje prawidtowa postawg ciala w r6znych sytuacjach

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory :

» Jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy , ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych przyczyn

» Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych

» Charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej

» Nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikéw
szkoty

» Sporadycznie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego

W zakresie wiedzy :

1. Zna wigkszo$¢ punktow regulaminu Sali gimnastycznej 1 boiska sportowego
2. Dobrze opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku



Wymienia kilka oséb, do ktorych nalezy si¢ zwrdci¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia

Wymienia niemal wszystkie podstawowe przepisy i zasady gry w mini pitke r¢czna,
minikoszykowke, minipitke siatkowa, minipitk¢ nozna, ,, dwa ognie”, tenisa
stotlowego

Wymienia tylko najwazniejsze zasady zdrowego odzywiania

Zna i wymienia wigkszo$¢ grup migsniowych, ktére odpowiadajg za prawidtowa
postawe ciata

W zakresie umiejetnosci :

1.
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Respektuje podstawowe zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢é
ruchowych

Wybiera miejsce do zabaw i gier ruchowych

Dobrze postuguje sie przyborami sportowymi zgonie z ich przeznaczeniem
Wykonuje elementy samoobrony przy upadku lub zeskoku

Wykonuje przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego ze
wsparciem 1 asekuracja nauczyciela.

Dobrze wykonuje i stosuje w grze :

-koztowanie pitki w miejscu i1 ruchu

-prowadzenie pitki noga

-podanie pitki oburacz i jednoracz

-rzut pitki do kosza z miejsca

-rzut i strzal pitki do bramki z miejsca

-odbicie pitki oburacz sposobem gérnym

Chetnie uczestniczy w minigrach

Organizuje w gronie rowiesnikow wybrang zabawe lub gre¢ ruchowa
Wykonuje bieg ze startu niskiego z pomoca nauczyciela ( ustawia wlasciwie ciato
ucznia w bloku startowym) z dobrym wynikiem

10. Zazwyczaj stosuje zasady higieny osobistej 1 czystosci odziezy
11. Przyjmuje prawidtowa postawe ciala w réznych sytuacjach ale z sugestig nauczyciela

Ocen¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory :

>

Y

Jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy , ale czesto mu si¢ zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z ré6znych przyczyn
Nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych
Charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej

Czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikéw
szkoty

Nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego



W zakresie wiedzy :

1. Nie zna wigkszo$¢ punktow regulaminu Sali gimnastycznej 1 boiska sportowego

2. Dostatecznie opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku

3. Wymienia wérdd osob, do ktorych nalezy si¢ zwroci¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia tylko nauczyciela wychowania fizycznego

4. Wymienia z pomocg nauczyciela podstawowe przepisy i zasady gry w mini pitke
reczng, minikoszykoéwke, minipitke siatkowa, minipitke nozna, ,, dwa ognie”, tenisa
stotlowego

5. Wymienia tylko najwazniejsze zasady zdrowego odzywiania

6. Znai wymienia przy podpowiedzi nauczyciela grupy migsniowe, ktére odpowiadaja
za prawidlowg postawe ciala

W zakresie umiejetnosci :

1. Respektuje podstawowe zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec
ruchowych

Zna nieliczne miejsce do zabaw i gier ruchowych

Postuguje sie przyborami sportowymi lecz nie zawsze zgonie z ich przeznaczeniem
Wykonuje nieliczne elementy samoobrony przy upadku lub zeskoku
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Wykonuje przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego z duza
pomoca nauczyciela.
6. Dostatecznie wykonuje i stosuje w grze :
-koztowanie pitki w miejscu i1 ruchu
-prowadzenie pitki noga
-podanie pitki oburacz i jednoracz
-rzut pitki do kosza z miejsca
-rzut i strzal pitki do bramki z miejsca
-odbicie pitki oburacz sposobem gérnym
7. Niechetnie uczestniczy w minigrach
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Nie organizuje w gronie rowiesnikdw wybrang zabawe lub gre ruchowa

9. Wykonuje bieg ze startu niskiego z pomocg nauczyciela ( ustawia wlasciwie ciato
ucznia w bloku startowym) ale z wynikiem dostatecznym

10. Rzadko stosuje zasady higieny osobistej i czystosci odziezy

11. Tylko czasami przyjmuje prawidtowg postawe ciala w roznych sytuacjach ale z

sugestig nauczyciela

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory :

» Jest bardzo czg¢sto nieprzygotowany do zajg¢ wychowania fizycznego, zapomina
stroju



Czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych

Charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobiste;j

Bardzo czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikow
szkoty

Nie wspoélpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego 1 nie bierze udzialu w
rozgrywkach klasowych

W zakresie wiedzy :

Nie zna regulaminu Sali gimnastycznej i boiska sportowego

Nie opisuje zasad bezpiecznego poruszania si¢ po boisku

Nie wymienia wéréd osob, do ktérych nalezy si¢ zwroci¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia tylko nauczyciela wychowania fizycznego

Nie potrafi wymieni¢ podstawowych przepiséw i1 zasad gry w mini pitke reczna,
minikoszykowke, minipitke siatkowa, minipitke nozna, ,, dwa ognie”, tenisa
stotowego

Wymienia nieliczne zasady zdrowego odzywiania

Wymienia tylko nieliczne grupy mig$niowe przy pomocy nauczyciela, ktore
odpowiadajg za prawidtowa postawe ciata

W zakresie umiejetnosci :
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Sporadycznie respektuje podstawowe zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas
zaje¢ ruchowych

Nie zna miejsc do zabaw 1 gier ruchowych w swojej okolicy

Postuguje sie przyborami sportowymi zazwyczaj nieudolnie i nie zawsze zgonie z ich
przeznaczeniem

Wykonuje nieliczne elementy samoobrony przy upadku lub zeskoku tylko z
asekuracja nauczyciela

Nie wykazuje zaangazowania aby przewro6t w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu
podpartego mimo wsparcia i pomocy nauczyciela.

Nieudolnie wykonuje 1 rzadko stosuje w grze :

-koztowanie pitki w miejscu i1 ruchu

-prowadzenie pitki noga

-podanie pitki oburacz i jednoracz

-rzut pitki do kosza z miejsca

-rzut i strzal pitki do bramki z miejsca

-odbicie pitki oburacz sposobem gornym

Niechetnie uczestniczy w minigrach

Nie organizuje w gronie rowiesnikéw zadnych zabaw lub gier ruchowych

Bez zaangazowania wykonuje bieg ze startu niskiego z pomocg nauczyciela ( ustawia
wlasciwie ciatlo ucznia w bloku startowym) z bardzo stabym wynikiem



10. Bardzo rzadko stosuje zasady higieny osobistej i czystosci odziezy
11. Przyjmuje prawidtowa postawg ciala w réznych sytuacjach ale wylacznie z sugestia
nauczyciela

Opracowal nauczyciel wychowania fizycznego:

mgr Mariola Krol



