Punkt Przedszkolny w Nadzowie
Propozycja zaje¢ od 07.04- do 09.04.2021r dla 5,6- latkow

Temat tygodnia: Chciatbym by¢ sportowcem.

07.04.2021r — SRODA

Temat dnia: Gimnastyka to zabawa.

Cele: Rozwijanie mowy i pamigci stuchowej, zapoznanie z literg h: mata i wielka, drukowana,
zapoznanie z literg h: mata 1 wielka, drukowang i pisana.

|. Zabawa ruchowa ,, CzeSci ciala”.

Dzieci powtarzaja tekst moéwiony przez rodzica i wskazuja wymienione w nim czgsci ciala.
Glowa, ramiona, kolana, pigty,

kolana, pigty, kolana, piety.

Glowa, ramiona, kolana, pigty,

Oczy, uszy, usta, nos.

I1. Stluchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej ,,Gimnastyka’’.
Gimnastyka to zabawa,

ale takze wazna sprawa,

bo to sposab jest jedyny,

zeby silnym by¢ 1 zwinnym.

Sktony, skoki i przysiady

trzeba ¢wiczyc¢- nie da rady!

To dla zdrowia i urody

niezawodne sg metody.

Rozmowa na temat wiersza:

- Co trzeba robi¢, aby by¢ silnym i zwinnym?

I11. Zabawy i ¢wiczenia z literka h.

- Ogladanie haka ( ksigzka litery 1 liczby s. 92)



- Omawianie jego wygladu i zastosowania.

- Analiza i synteza stuchowa stowa hak.

- Dzielenie stowa hak na sylaby.

- Dzielenie stowa hak na gloski

- Podawanie przyktadéw stéw rozpoczynajacych si¢ gloska h ( hulajnoga, hamak, homar...)
- Podawanie imion rozpoczynajacych si¢ gtoska h ( Hania, Hela, Heniek, Hubert...)
IV. Propozycja éwiczen do wykonania:

- Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 92 oraz s. 105.

- Czytanka s. 92- przeliczy¢ zdania w czytance i wyrazy w danym zdaniu.

- Napisa¢ w zeszytach literke h oraz wklei¢ i ozdobi¢ literke.

- Odkrywam siebie karty pracy, s. 62, 63.

Jesli bytaby taka mozliwos¢ to prosze 0 przestanie zdje¢ wykonanych prac, na mojego
e- maila: klaudiasobecka8@gmail.com

08.04. 2021r CZWARTEK

Temat: Jak lubi¢ czynnie odpoczywac.

Cele: zachgcanie do wspdlnego odpoczynku z rodzicami,

I. Rozmowa na temat wspdlnego odpoczynku rodzicéw i dzieci.
- Co dzieci robig z rodzicami w wolne dni?

- Czy wybieracie si¢ gdzies ?Czym si¢ wtedy poruszacie?

- Jaki sposéb odpoczynku podoba si¢ wam najbardziej?

II. Cwiczenia ruchowo nasladowcze J edziemy na rowerkach.
Dzieci ktadg si¢ na dywanie. Pedatujac, méwia:

Na wycieczke wyruszamy,

raz i dwa, raz i dwa.

Tata jedzie obok mamy,

z tytlu- nas ma.



I11. Zabawa dokoncz zdanie.
- Dzieci konczg zdanie nawigzujace do ich ulubionej formy ruchu:
Najbardziej lubi¢ poruszac si¢ podczas............coevvvevnieenninnn..
IV. Propozycja ¢wiczen do wykonania:
- Odkrywam siebie karty pracy s. 64,65,66.
-Utrwala¢ poznang literke h oraz napisa¢ w zeszytach literke h malg i duza.
- Czytanka z literkg h — przeliczy¢ zdania w czytance | wyrazy w danym zdaniu.

Jesli bytaby taka mozliwos¢ to prosze 0 przestanie zdje¢ wykonanych prac, na mojego
e- maila: klaudiasobecka8@gmail.com

09.04.2021 PIATEK

Temat: Cwiczenia sportowo- stuchowe.

Cele: Rozwijanie stuchu fonematycznego, rozwijanie sprawnosci fizyczne;.
|. Poruszanie si¢ wedlug stéw rymowanki

Zr6b do przodu cztery kroki

i wykonaj dwa podskoki.

Z r6b do tytu kroki trzy,

potem krzyknij: raz, dwa, trzy!

Lewa reka dotknij czota,

no 1 obro¢ sig dokota.

W prawg stron¢ krokow pigc

zrob- jesli masz na to chec .

Potem kroki w lewg strong:

Raz, dwa, trzy- no i zrobione.

I1. Rytmiczne dzielenie na sylaby, gloski stow zwigzanych ze sportem.

( gimnastyka, sktony, skoki, przysiady).



I11. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki:
Maszerujg dzieci droga:

raz, dwa, raz i dwa.

Prawa noga ,

lewa noga:

raz, dwa, raz i dwa.

I rekami poruszaja:

raz, dwa, raz i dwa

W prawo- lewa,

w lewo- prawa

raz, dwa, raz i dwa.

IV. Propozycja ¢wiczen do wykonania:

- Odkrywam siebie karty pracy s. 67,68,69.
- Utrwalanie poznanej literki h matej i duzej.
- Utrwalanie czytanki z literka h.

- Utrwalanie cyfry 0- napisa¢ w zeszytach cyfre 0 oraz wykona¢ dziatania (dodawanie i
odejmowanie w zakresie do 10).

Jesli bytaby taka mozliwos¢ to prosze 0 przestanie zdje¢ wykonanych prac, na mojego
e- maila: klaudiasobecka8@gmail.com



