Punkt Przedszkolny w Nadzowie
Propozycja zajec¢ od 07.04- do 09.04.2021r dla 3,4- latkdéw

Temat tygodnia: Chcialbym by¢ sportowcem.

07.04.2021r — SRODA

Temat dnia: Gimnastyka.

Cele: Rozwijanie mowy, rozwijanie sprawno$ci manualne;j.

|. Zabawa ruchowa ,, Cze$ci ciata®’

Dzieci powtarzajg tekst moéwiony przez rodzica i wskazujg wymienione w nim czg¢sci ciata.
Glowa, ramiona, kolana, pigty,

kolana, pigty, kolana, picty.

Gtowa, ramiona, kolana, pigty,

Oczy, uszy, usta, nos.

I1. Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej ,,Gimnastyka”’.
Gimnastyka to zabawa,

ale takze wazna sprawa,

bo to sposab jest jedyny,

zeby silnym by¢ 1 zwinnym.

Sktony, skoki i przysiady

trzeba ¢wiczyc¢- nie da rady!

To dla zdrowia i urody

niezawodne sg metody.

Rozmowa na temat wiersza:

- Co nam daje gimnastyka?

- Co wykonujemy podczas gimnastyki?



I11. Propozycja éwiczen do wykonania:

- Rytmiczne dzielenie na sylaby stow zwigzanych ze sportem: gimnastyka, sktony, skoki,
przysiady.

- Odkrywam siebie karty pracy s. 23
- Cwiczenia grafomotoryczne.

Jesli bytaby taka mozliwos¢ to prosze 0 przestanie zdje¢ wykonanych prac, na mojego
e- maila: klaudiasobecka8@gmail.com

08.04.2021 CZWARTEK

Temat dnia: Chcg by¢ sportowcem.
Cele: Umuzykalnianie dzieci, rozwijanie sprawnosci fizycznej,

|. Zabawa przy piosence Chce by¢ sportowcem ( sk. I muz. Danuta i Karol Jagielto)
link do piosenki: https://soundcloud.com/user-956760406/chc-by-sportowcem-s-i-muz

Biegam bardzo szybko,

w pitke dobrze gram,

kim zostang, juz za chwilg

zaraz powiem wam.

Ref.; Sportowcem chciatbym zostac,
sportowcem chciatbym by¢,
trenowac co dzien rano

1 sprawnym zawsze byc.

Chodzg tez na judo,

wiele chwytéw znam,

kim zostane, juz za chwile
zaraz powiem wam.

Ref. Sportowcem chciatbym zostac........



Jezdzg na rowerze

I trenuje sam,

kim zostang, juz za chwile¢

Zaraz powiem wam.

Ref. Sportowcem chciatbym zostacé........
Pierwsze juz medale

na swej poélce mam,

kim zostang, juz za chwilg

Zaraz powiem wam.

Ref. Sportowcem chciatbym zostac........
Rozmowa na temat piosenki:

- Co ¢wiczyt chtopiec?

- Kim chcialby zostac?

Zabawa przy piosence- podczas zwrotek (I-11I) dzieci nasladujg ruchy, o ktorych jest mowa w
tekscie ( bieganie, granie w pitke, chwyty judo, jazde na rowerze).Podczas zwrotki IV stajg na
bacznos¢ .

Il. Rysowany wierszyk Slonce ( wedlug pomystu autora) na kartce A4.
Dzieci rysujg wedlug tekstu wierszyka.

Rysuje koteczko,

Zbkciutkie, gorace.

Dorysuje kreseczki

I otrzymam slonce.

I11. Propozycja ¢wiczen do wykonania:

- Odkrywam siebie karty pracy s. 24

- Cwiczenia grafomotoryczne.

Jesli bytaby taka mozliwos¢ to prosze 0 przestanie zdje¢ wykonanych prac, na mojego
e- maila: klaudiasobecka8@gmail.com



09.04.2021 PIATEK

Temat dnia: Pitka nozna
Cele: Rozwijanie mowy, rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

|. Zabawa Pajacyk wedlug Malgorzaty Markowskiej. Rodzic wypowiada slowa
rymowanki, a dzieci wykonuja zadania ruchowe.

Dzieci:
Jestem skoczny pajacyk. Wykonuja 3 podskoki, dotykaja rekami tutowia
Mam czerwony kubraczek. Wyciagaja ramiona w bok,
Dwa rekawy szerokie. Skaczg jak pajacyki

Popatrz, jak tadnie skacze.

Il. Poruszanie si¢ wedlug stow rymowanki
Zrbb do przodu cztery kroki

i wykonaj dwa podskoki.

Z r6b do tyhu kroki trzy,

potem krzyknij: raz, dwa, trzy!

Lewa reka dotknij czota,

no i obro¢ si¢ dokota.

W prawg stron¢ krokow pigc

zrob- jesli masz na to chec .

Potem kroki w lewg strong:

Raz, dwa, trzy- no i zrobione.

I11. Propozycja ¢wiczen do wykonania:
- Odkrywam siebie karty pracy s. 25

- Cwiczenia grafomotoryczne.

Jesli bytaby taka mozliwos¢ to prosze 0 przestanie zdje¢ wykonanych prac, na mojego
e- maila: klaudiasobecka8@gmail.com



